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OKUL SUTU PROGRAMI URETICi FIRMALARI

Ak Gida San. ve Tic. A.S.

Akbel Siit Urn. San. Tic. A.S.
Aynes Gida San. ve Tic. A. S.
Bakrac Siit ve Siit Urn. Uretim Gida Paz. A.S.
Balkan Siit Urn. San. Tic. Ltd. Sti.
Danone Tikvesli Gida ve ice. San. Tic. A.S.
Dimes Gida San. Tic. A.S.

Giiney Siit San. ve Gida Mad. Tic. A.S.
Giilsan Gida San. Tic. A.S.
Mamsan Gida San. ve Tic. A.S.

Mar Tiiketim Mad. ihr. ith. San. Tic. A. S.
Oguz Gida San. ve Tic. A.S.

Pinar Siit Mam. San. A.S.

Siitas Siit Urn. A.S.

Tat Konserve San. A.S.

Yorikler Dis Tic. A.S.
Yoriikoglu Siit ve Urn. San. Tic.

-

Okul Siitii ile ilgili tiim sorulariniz icin:
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icmeliyiz? t‘:;";

vicudun biuyimesi,
gelismesi ve saghgin
korunmasi icin gerekli 7
enerji, protein, karbonhidrat,  PARAj
yag ile pek gok vitamin ve ESATILAMA,Z
mineral iceren gok dnemli
bir besindir.

Net: o¢
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OKUL SUTU PROGRAMI

PROTEIN: GK_AL_sivuw!: AMA c
Biiyiime ve ticlii kemik
ve digler icin

gelisim icin
¢ Gida, Tarim ve Hayvancilik
u\ i ko Bakanhg, Milli Egitim Bakanhg
karsonviDRAT | Ml ), |\ YA hiicreleri igin ve Saghk Bakanhginca
Enerjiigin y : ! ortaklasa hazirlanan “Okul Sty
/ Programi”’nin amaci ilkégretim
,, RIBOFLAVIN: okulu égrencilerinin yeterli ve
Fosror: YL AN e dengeli beslenme suretiyle
o 2 s | biyiome ve gelismelerinin
' e 4 desteklenmesi ve mevsimsel sit

arzi fazlahginin
Beyin

5\ geligimi igin degerlendirilerek Uretimde
Bagisiklik = 3 istikrarin saglanmasidir.

OGRENCILERIN DiKKAT VELILERIN DiKKAT ETMESi
ETMESi GEREKEN GEREKEN KONULAR
KONULAR

* Okul SUth Programi hakkinda bilgi almak
icin sitesini ziyaret
* Sizlere dagitilan kutu sitleri edebilirsiniz.
°§t"§t°" sonra en kisa sirede * Sit, gocugunuzun saglikh biyomesi ve
bitirin gelismesi icin gerekli olan en faydali
besinler arasindadir. Gocugunuzun her giin
« Siitinizd yanm birakip sonra en az 2 orta su bardag sit icmesine 6zen
o ayapes - gosteriniz.
icmek veya eve gétirmek igin . . o
ayirmayin; ¢inku sit gcok kolay * Cocugunuzy, okulda dagihlan sitd
bozulan bir igecektir. achktan sonra bekletmeden igmesi, sutun0
yanm birakmamasi, yanm birakhgi siti
L daha sonra igmemesi konusunda uyariniz.
AL 5115150 S0 L * Sut ictikten sonra 6 saat iginde,

agns, mlde.bulonﬂm gocugunuzda karnin agrisi, kusma vb. saghk
!.llussederse.nolz hemen sikayetleri olusursa en yakin saghk
6gretmeninize durumu anlatin. kurulusuna basvurunuz ve 6gretmenine
durumu bildiriniz.




