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Ulusal  sat  sektorimUzin  gelistirilmesi,  Gretim
hedeflerine ulastiriimasi, ekonomisi, ticareti ve nihai
olarak tiketiminin istenilen seviye getirilmesiicin kamuya
ait kurumlar basta olmak Uzere sektdorimizdeki tim
paydaslar tarafindan cesitli calismalar yUritilmektedir.
Kamu ve ozel sektdr tarafindan yapilacak calismalarin
basari ile sonuclandiriimasi ise bu calismalara esas teskil
edecek olan verilerin dogrulugu, gtivenilirligi ve tutarlilig
oraninda mUmkdndur.

Sat, tarim ekonomisi icerisinde oldukca buytk bir paya
sahip olmasinin yaninda bireylerin hayvansal protein
ihtiyvacinin - buytk bir kismini karsilamaktadir.  Ulke
ekonomisinde ve halk saghginin korunmasinda yasamsal
dneme sahip olan sGtin taniminin, hammadde kalitesi
baglamindaki kalite 6zelliklerinin dogru bir sekilde ortaya
konulmasi oldukca onemlidir. S6z konusu verilerin
yorumlanarak  degerlendirilmesi, sonuca  varilmasi
ve elde edilen sonuclar isiginda sektor paydaslarinin
bilgilendirilmesi Ulusal Stt Konseyi'nin gérevlerindendir.

Hammadde olarak ¢ig sit ile nihai tiketiciye ulasan icme
sUtl ve sUt Grdnlerinin tim ozellikleri, tiketimi, toplum
saghgina etkileri, satis usullerinin saglk cercevesindeki
analizi gibi 6nemli konulari iceren bu kitabin énemli bir
kaynak olacagl inancindayiz. Kitabin yazilmasinda emegi
gecen, Konseyimizin Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr.
Nevzat Artik, Ulusal St Konseyi Arastirma ve Danisma
Kurulu Baskani Dr. Ismail Mert ve tyelerinden

Prof. Dr. Gursel Dellal ve Prof. Dr. U. Tansel Sireli'ye
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| 1. GiRis

Beslenme; insanin saglikli olarak yasamini strdtrmesi, gelisiminin saglanmasi,
blyUmesi icin protein, yag, karbonhidrat, vitamin ve mineral madde gibi
gida besin 0gelerini glnlik ihtiyaca gore dulzenli olarak alinmasi/olarak
tanimlanmaktadir. Bu besin maddeleri ise, esas olarak bitkisel ve hayvansal gida
kaynaklarindan elde edilmektedir.

Tum diinyada en 6énemli hayvansal kaynakli gida maddelerinden birisi olan s(t,
insanoglunun beslenmesinde vazgecilmez bir Gneme sahiptir. Stt, bebeklerin,
cocuklarin ve ozellikle de yasllarin beslenmesinde icerdigi yeterli ve dengeli
protein, yag, karbonhirat vitamin ve mineraller nedeniyle temel gida maddeleri
icinde en on siralarda yer almaktadir.

SUt, sadece kiclk yasta degil, insan yasaminin her déneminde gerek duyulan
mikro ve makro besin 6gelerini iceren bir gida maddesidir. Bebeklerde ve
yashlarda kemik sagligi acisindan dnemli olan st ve sit Grlnlerinin diyabet,
obezite, hipertansiyon gibi rahatsizliklara karsi da etkili oldugu yonindeki bilimsel
calismalarin sayisi cok fazladir. Bu nedenle st ve st Grlnleri yeterli ve dengeli
beslenmenin yapi taslarindan biri olarak gortlmekte, bu Urlnlerin tiketiminin
artmasi uzmanlar tarafindan strekli olarak tavsiye edilmektedir (Tontk ve ark.,
1987, Arabacioglu ve ark., 1993, Christopher ve ark., 1997 Heaney ve ark.,
1999, Weinberg ve ark., 2004).

SUtun bilesiminde emdilsiyon seklinde bulunan yag globulleri, koloidal ve cozintr
yapida proteinler ve ¢cozelti halinde laktoz bulunmaktadir. Ayrica stt; kalsiyum,
fosfor gibi mineraller, vitamin D, 6zellikle riboflavin gibi B grubu vitaminlerle
birlikte yagda coziinen vitaminler, konjuge linoleik asit ve sfingolipidler gibi bircok
potansiyel aktif komponentler acisindan da cok zengin bir gida maddesidir. Bu
nedenle st ve UrUnleri iyi bir yag, protein ve karbonhidrat kaynagi olarak kabul
edilmekte ve dolayisiyla insan ve toplum saghgl acisindan tiketimleri dnemle
onerilmektedir. Ancak bozulmaya ve mikroorganizma yukd ytksek olan olan ¢ig
sttln glvenli bir sekilde tiketilirken besin iceriginin de korunmasi zorunludur.
Bu amacla pastdrizasyon, UHT gibi diinya capinda kabul gérmis gida muhafaza
teknigi olan 1sil islemlerden gecmesi mutlak zorunlu olarak gortlmektedir
(Heaney ve ark. 1999 Christopher ve ark. 1997, Jain, 1998, Miller ve ark.,
2000, Black ve ark., 2002).

Dunya st sektorinin cat 6rgliti olan Uluslararasi Sttcilik Federasyonu (IDF/
International Dairy Federation) tarafindan Turkiye'de 2019 yilinda dizenlenen
dUnya st zirvesinde, 2019 yilinda dinya nifusuna gore ortalama kisi basi icme
sUtU thketimi 113,7 litre olarak kabul edilmistir. Bu miktara gore kisi basi stt
tiketimi 2005 yilindan bu yana %10 oraninda (+ 13 kg) artmistir. IDF tarafindan
hesaplanmis tiketim verilerine gore villik kisi basi icme st tiketimi en yiksek
olan Ulkeler 100 kg Uzerindeki tUketimleri ile Avustralya, Yeni Zelanda ve
bazi kuzey Avrupa Ulkeleri iken bu Ulkeleri yaklasik 70 kg tlketim ile Kuzey
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Amerika takip etmektedir. Turkiye'de 2019 yili icme sttt tiketimi 1.468.548
tondur. Bunun 1.364.773 tonu (% 93) UHT, geri kalan kismi pastdrize olarak
tuketilmektedir (TUIK 2019). Gelir artisi, kentlesme ve bireylerin beslenme
konusunda daha bilincli tercihler yapmalari gibi faktorlere baglh olarak artan sut
talepi, modern tesislerde Uretilen stt ve st Grlnleri miktarinin artmasini da
saglamistir. Ulkemizde kayitl icme siti Gretim miktarlari ve dis ticaret verileri
ile entegre sUt isletmeleri tarafindan toplanan st miktari haricinde kalan sttdn
miktari ele alindiginda 2019 yih kisi basi icme sttt tliketiminin yaklasik 41.0 kg
oldugu tahmin edilmektedir(IDF, 2019).

2. SUTUN TANIMI VE KALITE OZELLIKLERI

Hayvansal Gidalar icin Ozel Hijyen Kurallari Yonetmeligine gore sit; inek,
koyun, keci, manda ve benzeri ciftflik hayvanlarin meme bezlerinin bir
sekresyonu olup hayvanin yavrusunu beslemede kullanilan ¢cok énemli bir gida
maddesidir. Butin memelilerde dogumu takiben st sekresyonu gerceklesir
(Anonim, 2017). Bu nedenle sit; bebeklerin vazgecilmez ve 6nemli bir gida
maddesidir. SUtn bilesimi hayvanin trQ ve irki ile birlikte besleme, fotoperiyot
ve mevsim, laktasyon siresi, sagim sayisi, sekli ve zamani ve hayvan yasi vb.
cevre faktorlerine bagl olarak degismektedir.

Satun kalitesi ile ilgili en 6nemli ana parametreler; esas olarak asitlik, yogunluk,
kuru madde, yag, toplam protein, kazein, serum proteini, laktoz ve mineral
madde icerigidir (Sezgin ve ark. 2010). Farkli kaynaklardan elde edilen sttlerin
kalite 6zellikleri de degiskenlik gostermektedir.

Turkiye'de sut Uretimi amaciyla yetistirilen ciftlik hayvanlari genel olarak inek,
koyun, manda ve kecidir. inek sitiiniin kuru madde icerigi ortalama olarak %
12,6 olup, bunun % 3,4’ protein, % 3,7'si yag, % 4,7'i laktoz ve % O,7'i mineral
maddeden olusmaktadir. Keci sttl, inek sttlne yakin olmakla birlikte koyun ve
manda sUtlndn yag ve proteini daha ylksek olup, koyun ve manda sttinde yag
orani % 7,5'dir.

Cizelge 1. Cesitli tir sttlerin 6zellikleri ve ortalama bilesimleri

_ 6.2-89 1.028-1.038 126

Koyun™ 9.0-12.0 1.030-1.045 188 75 56 46 10 46 10
Keci | 64-100 1.028-1.041 132 4.5 3.6 3.0 0.6 4.3 0.8
Manda™ 6.7-100 1.027-1.040 17.5 7.5 43 3.6 0.7 48 0.8
Deve 13.4 45 3.6 2.7 0.9 45 0.8
Kisrak = 11.2 1.9 2.5 1.3 1.2 6.2 0.5
Esek . 10.8 1.5 2.0 1.0 1.0 6.7 0.5
Lama - 16.2 24 7.3 6.2 1.1 6.0 -

Tibet sigir . 17.7 6.7 5.5 - - 4.6 0.9
Ren geyigi . 32.6 18.0 10.5 8.5 2.0 26 15
Balina : 375 220 12.0 - - 1.8 1.7

Kaynak: Sezgln ve ark.2010.
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Cig sutlerde bu ozelliklerin yaninda renk, tat, kivam, koku gibi duyusal 6zelliklere
de bakilir. Bu analizlerin amaci sitiin kaynagini belirlemek, normal olmayan
sttleri ayirt etmek, Granan kalitesi hakkinda fikir edinmek gibi siralanabilir
(Oysun 1991, Anonim, 1994, Kirdar, 2001).

Satln dogal rengi stt hayvaninin beslenme seklinden cok etkilenmektedir. SUt;
beyaz, krem bir renkte bir gida maddesidir. SUt rengini icerisindeki maddelerin
IsIg1 kirmasli ve yansitmasi etkilemektedir. Peynir Gretimi sirasinda st proteini
ayrilan st sivisinin (peynir alti suyu) rengi yesilimsi sari, yagi alinmis sttin rengi
ise daha acik soluk mavi tonlarinda olmaktadir (Kirdar, 2001).

Satln bilesimindeki stt sekeri laktozun, minerallerin ve yagin da etkisi ile hafif
tatlimsi bir tada sahiptir. Kuru madde orani yUksek olan sttlerde bu tat daha
yogun hissedilmektedir. Normal st hafif kivamli, homojen ve akici bir yapidadir
(Kirdar, 2001). Stttn kendine 6zgl bir kokusu bulunmaktadir.

SUtln kendine has ozelliklerinden birisi de 6zgul agirligidir (belirli sicaklikta
birim hacmin agirligr). Sttun bilesiminde bulunan laktoz, protein ve mineraller
nedeniyle sttin 6zgll agirhg (1,028-1,037 g/cm3) suyunkinden daha fazladir
(Anonim,1994). Sutin icindeki yag oraninin artmasi 6zgtl agirligin dismesine
neden olmaktadr.

SUtlin donma noktasi (-0,55°C), icindeki bilesenler nedeniyle, suya oranla gore
dahadUsaktar. Stinicine su katildiginda donma noktasi suyunkine yaklasmakta,
bu nedenle bu analiz sitte hilelerin belirlenmesinde kullaniimaktadir (Kirdar,
2001, Anonim,1994). Ayni sekilde sitiin kaynama noktasi da (100,16°C) suyun
kaynama noktasina gore yiksektir. Stite su eklenmesi bu noktayi distrmektedir.
Site soda (sodyum karbonat) gibi mineral maddeler eklenmesiise sttiin kaynama
noktasini daha da yikseltirken donma noktasini distrmektedir (Anonim,1994).

Satln kalitesini degerlendirmek amaciyla kullanilan diger bir parametre ise
asitliktir. SUtln sagim anindaki asitligi % 0,135-0,2 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Sagim sonrasinda da cesitli faktorler nedeniyle sttin asitlik
dUzeyi artabilmektedir. Sutin asitlik duzeyi kullanilarak sttin sagimdan
islenmesine kadar iyi kosullarda muhafaza edilip edilmedigi, isil isleme dayanip
dayanamayacagi icine yabanci maddeler ve su katihp katilmadigl, hayvanin hasta
olup olmadigini tespit edilebilmektedir (Anonim,1994;Kirdar, 2001).
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3. SUTUN SENTEZi

Sat dretimi; “mamogenesiz, laktogenesiz, galaktopoesiz ve sitin indirilmesi”
olarak isimlendirilen ve genetik ve hormonal olarak kontrol edilen 4 6nemli
biyolojik strecin fonksiyonu sonucunda gerceklesmektedir. Mamogenesiz;
meme bezinin bUylmesi ve gelismesi sUrecidir.Laktogenesiz; memenin
farkhlasma strecidir ve laktogenesiz 1 ve laktogenesiz 2 asamalarindan meydana
gelmektedir. Galaktopoesiz; sttin memede sentezlendigi donem olup, bu
doénemde sut, meme bezinde st salgl hiicrelerinde (alveol epitel hicreleri=
AEC =meme bezi epitel hicreleri =MEC) st besin maddesi bilesenlerinin
biyosentezi yoluyla olusmakta ve buradan alveol [Umenine tasinmaktadir.

Satin indirilme sdrecinde; emme ve sagim yoluyla memedeki st serbest
biraktirilarak, meme disina alinmaktadir. Endustriyel stt Gretiminde cok
stk olarak kullanilan laktasyon terimi ise; esas olarak galaktopoesiz ve sitin
indirilme sUreclerini icermektedir (Dellal ve Pehlivan 2020).

Meme bezinin blyUmesi ve gelismesi, laktasyon dénemi, dolayisiyla stt Gretimi
Uzerinde cok dnemli etkiye sahip olup, esas olarak fotal, ergenlik ve gebelik
donemi ile birlikte laktasyonun baslangicinda gerceklesmektedir (Svennersten-
Sjaunja and Olsson 2005).

Btln salgi bezleri ve organlar, hayvanlarin bilylUmesi Uzerinde 6nemli
fonksiyonlar gerceklestirmelerine karsin, meme bezi bu bezlerden dokusal
ve fonksiyonel olarak daha buytk farklilik gostermektedir. Citlik hayvanlari
yetistiricili§inde meme bezi esas olarak iki 5nemli fonksiyon gerceklestirmektedir.
Bunlardan ilki; yavrunun beslenmesini saglamak ve pasif bagisiklik sisteminin
kaynagini olusturmaktir. Bu sekilde yavrunun gelisimine ve dolayisiyla da ileri
donemlerdeki verimlerinin istenilen seviyelere c¢ikmasina 6nemli dlzeyde
katkida bulunmaktadir. ikincisi ise; ticari olarak yararlanilan sitl Gretmesidir
(Lawrence and Fowler 2002).

Memeli ciftlik hayvanlari tirleri arasinda meme bezinin yapisi ve fizyolojisi
bakimindan farkliliklar s6z konusudur. Bununla birlikte sigir meme bezinin
anotomik ve dokusal yapisi ve fizyolojisi hakkinda cok daha detayl bilgiler
bulunmaktadir. Sigirlarda meme salgi dokusu loblar halinde organize olmustur.
Meme bezi 4 blylk ana lobdan olusmakta ve her bir lop 6-10 cm uzunlugunda
tek bir meme basi icermektedir. Her ana lobda cok sayida alt loblar yer almakta
ve bu loblar da cok sayida lobcuktan olusmaktadir. Lobcuklar ise; mikroskopik
dUzeyde yaklasik 150-220 adet alveol keseler icermekte ve sit sentezi esas
olarak bu birimlerdeki salgi hiicreleri tarafindan gerceklestiriimektedir. Her bir
ana lobda genellikle 12-50 adet ana kanal bulunmaktadir. Bu kanallar, loblar ve
dolayisiyla da lobcuklarda bulunan terminal kanalciklarla, terminal kanalciklarin
her biri de alveol keselerle baglanti halindedir. Ana kanallar ise, bez haznesinde
birlesmektedirler. Bez haznesi de meme ucunda yer alan meme ucu haznesine
aciimaktadir (Anonim 2010; Lawrence. and Fowler 2002; Hurley 2006).
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Sekil 1. Sit salglama sisteminde alveol ve kanal
apilart. (Anonim 2010)

Sekil 1'de goruldtgu gibi, memede st sentezi epitel yapidaki salgi hiicrelerinde
gerceklesmektedir. Sentezlenen st alveol lumenine (bosluguna) verilmekte
ve ilk olarak burada depolanmaktadir. Sagim ve emme esnasinda alveollerin
etrafinda bulunan miyoepitel hiicrelerin kasilmasi ile st primer kanala girerek,
sekonder stt kanallariaraciligrile alveolden meme bezi haznesine aktariimaktadir
(Anonim 2010a).

Sit Uretiminin istenilen dlzeylerde gerceklesebilmesi icin normal meme
bezi gelisiminin olmasi ve bez icerisinde yer alan parankim ve stroma
dokusunun olusmasi gerekmektedir. Mamogenesiz olarak adlandirilan meme
bezi yapisinin gelisimi 6 dénem icerisinde incelenmektedir. Bu doénemler
siraslyla; fotal, prepubertal postpubertal gebelik, postpartum ve laktasyon
donemleridir. Bu donemler esnasinda meme gelisiminin hormonal kontroliinde
bircok mamogenik(=mamotropik) hormon goérev yapmakta ve bircok
mamogenik hormonun stroma kaynakli blylUme faktorlerinden koken aldigl
dustntlmektedir(Lawrence and Fowler 2002; Hurley 2006).

Fotal donemdeki meme gelisiminin hormonal kontroliinde esas olarak plasental
laktojen, bUylme hormonu, Ostrojen, testosteron ve prolaktin hormonlari
gorev almaktadirlar. Plasental laktojen ve 0Ostrojen tim tlrlerde etkili iken,
blylme hormonu esas olarak farelerde etki gbstermektedir. Testosteron, disi
fotusta meme kilifi olusumunu engellemekte (maskulizasyon) ancak bu etki
ergin donemde gorilmemektedir. Prolaktin, memeli ciftlik hayvanlarinda fotal
donemdeki meme gelisiminde cok distk veya yok denecek dizeyde etkilidir.

Dogumdan pubertasa kadar olan donemdeki meme gelisiminin hormonal
kontroliinde esas olarak plasental laktojen, progesteron, blylme hormonu,
ostrojen ve prolaktin hormonlar gorev almaktadir. Bu doénemde 06strojen
ve progesteron dominant etkilidirler ve ovaryum kaynaklidirlar. Plasental
laktojen’nin sigirlarda kismi etkisi saptanmistir. Prolaktin ise, yalnizca disi
divelerde etki gosterirken, ergin disi sigir ve kecide gebe hayvanin kendi
memesinin gelisiminde etkiye sahip degildir.

o\
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Gebelik ve laktasyon doneminde meme gelisimi ve sUt Gretiminin hormonal
kontrolinde 06strojen, progesteron, prolaktin, plasental laktojen, blyime
hormonu, tiroid hormonlari (T3 ve T4), glikokortikoidler, oksitosin ve insulin
hormonu etki gostermektedir. Prolaktin, sttcl ruminantlardan yalnizca sigirda
meme gelisimi Uzerinde etkiye sahip degildir. Sigir ve kecide laktasyonun
devamliliginda esas etkili hormon blytme hormonu olup prolaktin, bu iki tirde
laktasyonun devamlhliginda etki gdstermemekte ve/veya cok dustk dizeyde
gostermektedir.

SUtlin meme bezi haznesinden indirilmesi icin gerekli olan nérohumoral refleks
ise; esas olarak oksitosin hormonu tarafindan yaratilmaktadir. Laktasyonun
durmasindan sonra meme bezinin morfolojik ve enzimatik olarak normal
halini kazandigl strec seklinde tanimlanan meme involUsyonunun kontroliinde
prolaktin, bUylme hormonu, 6strojen, progesteron ve glikokortikoidler birlikte
etkili olmaktadirlar. Kolostrum salgilanmasinin devamliliginin (kolostrogenesiz)
kontrolinde esas olarak estrogen, progesteron ve prolaktin hormonlari gérev
yapmaktadirlar.

Memede sUtln sentezlenmesi birbirleri ile iliskili esas olarak 3 fizyolojik strecte
gerceklestiriimektedir. Bu strecler sunlardir;

1) Memeye gelen kan akisi ve kan yoluyla tasinan besin maddelerinin cesitleri
ve konsantrasyonlari;

2) Besin maddelerinin alveollere tasinmalari ve alveollerde gercek siit sentez
merkezlerine ulastiriimalari;

3) Sentezlenen sit besin maddelerinin meme sit kanallarina verilmeleri
(eksositozlari).

Alveollerde sitln sentezlenmesi, gerekli besin maddelerinin salgi hiicrelerine
tasinmasina baglidir. Bu durum ise acik olarak memeye olan kan akisi ve kandaki
besin maddelerinin konsantrasyonlart ile iliskilidir. Memeye olan kan akisi bircok
faktore bagl olarak degismektedir. Bunlar su sekilde siralanabilir; oksitosin
hormonu enjeksiyonu, relaksin hormonu (6zellikle gebe kecilerde), PGI2
(Prostacyclin), paratiroit hormon benzeri protein (PTHrP), sagim uygulamasi (
yaklasik %30) ,bUylme hormonu, instlin benzeri buytme faktord 1 (IGF-1),
aclik ve oksijen basinci (Knight et al. 1994; Thompson et al. 1991).

Memeli ciftlik hayvanlarinda laktasyonun devresine bagli olarak memeye olan
kan akisinda ortaya cikan degisiklikler genel olarak bilinmektedir. Ornegin meme
yarisi basina 8 ve 5 litre /glin st verime sahip Siyah Alaca irki sigirlarda meme
yarisi basina olan kan akisi sirasiyla 3.5 ve 1-2 litre/dakika'dir. Kecilerde ise;
meme kan akisi pik laktasyonda meme bezi (tek meme bezi) basina 500 ml/dak,
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gec laktasyonda 200 ml/dak ve laktasyonun bitiminden sonra 100 mL/dakika’
nin altindadir (Knight et al. 1994).

Kan vyoluyla alveoller icindeki salgl hicrelerine ulsan besin substratlari, bu
hicrelerin icine kilcal damarlarin ic zari (endotelyum) ve salgi hicrelerinin
basolateral zarlarini gecerek girmektedirler. Daha sonra besin maddeleri daha
fazla hareket ederek hiicre icindeki esas yararlanilma bdlgeleri olan organellerin
zarlarina (bu zarlar hiicre ici zarlar olarak ta bilinir) tasinmaktadirlar (Knight et
al. 1994).

St sigirlarinda meme bezine glikozun alimi ile stt verimi arasinda yakin
bir iliski bulunmaktadir. Alveol icerisinde 0.3-0.5 mM dizeyinde olan
glikoz konsantrasyonu, sutln glikoz konsantrasyonuna esitken, kan plazma
konsantrasyonundan 10 kat daha dusuktir. Alveolin bazal membrani glikoz
girisi icin acik olarak bir bariyer olusturdugundan, glikoz girisi alveole tarafindan
kontrol edilen tasima sistemi yoluyla olmaktadir. Buglne kadar memelilerde 7
adet glikoz tasiyici sistem belirlenmistir. Bunlar; glikoz tasiyicisi(GLUT) 1, 2, 3,
4, 5 olarak isimlendirilen transmembrandz proteinler ile birlikte kemirgenlerde
belirlenen basit diftiizyon (klcUk miktarlarda) ve 6zel kolaylastiriimis diftizyondur.
Bu glikoz tasiyicilarinin fonksiyonlari hormonal olarak dizenlenmektedir. Kan
plazma glikoz konsantrasyonlarinda gorllen orta ve siddetli azalmalar, stt
veriminde sabit olarak gerilemeye neden olurken, dustk dizeydeki azalmalar
etki gostermemektedir. Ornegin; sitcl sigirlarda, glikozinUriyi uyarmak icin
phlorisin kullaniimasi sonucunda kan plazma glikoz dizeyinin 64 mg/dI'den
59 mg/dl’ ye gerilemesine karsin, bu durumun sit verimi Uzerinde etkisi
yoktur. Bunun nedeni, glikoz aliminin meme bezi tarafindan bu durum da dahi
gerceklestirilebiliyor olmasidir (Faulkner and Peaker 1987; Baldwin 1993).

Glikoz aliminda oldugu gibi esansiyel ve esansiyel olmayan amino asitlerin
alveol icine alinmalari da, tasiyici sirecler yoluyla gerceklesmekte ve memede
bu amac icin 6zellesmis amino asit tasiyicilari bulunmaktadir. Sigirlarda meme
dokusunda nétr amino asitler icin 4 adet tasiyici sistem saptanmistir. Bunlar;
A sistemi (Na bagiml), ASC sistemi (Na bagimli), L sistemi (Na'dan bagimsiz)
ve Katyonik Y+ tasiyici sistemidir. Bu tasiyicilar birden fazla sayida ve farkli
tipte amino asit tasiyabilirlerken, ayni tasiyiciyr paylasan amino asitler arasinda
da uyarici ve engelleyici interaksiyonlar meydana gelebilmektedir. Ancak bir
amino asitin plazma dizeyini artirmak icin disaridan verilmesi veya bu amino
asitin analoglar ile rekabetin engellenmesi diger aminoasitlerin alimini da
etkilemektedir. Ornegin eksogen olarak metiyonin uygulanmasi hicre ici
metiyonin konsantrasyonu bakimindan fayda saglarken, tasiyici icin rekabet
nedeniyle baska bir amino asitin alimini kisitlamakta ve bu kisitlanan amino asit
sut proteinlerinin sentezlenmesi sirasinda sinirlayici faktor haline gelebilmektedir
(Baumrucker 1985; Knight et al. 1994).
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Alveollerdeki salgl hiicreleri icinde stt proteinleri, laktoz ve sUt yaginin sentezi
farkli streclerde gerceklesmektedir.

Farkli memeli tUrlerinin st proteinlerinin miktari ve cesitleri bakimindan farklilik
s6z konusudur. Buna karsin tim memelilerde st proteinleri kazeinler ve whey
proteinleri olmak Uzere iki ana gruba ayriimaktadir. Ornegin sigir sitiinde
kazeinler, stt proteinlerinin yaklasik %80'ni olusturmaktadirlar ve k-kazein,
aS1, aS2 ve B- kazein olmak lzere 4 tiptedirler. Bunlardan son Gcu kalsiyuma
duyarli kazeinler olarak isimlendirilirler. Esas whey proteinleri, a-laktalblimin,
b-laktoglobulin (rodentlerde yoktur) ve whey asidik proteinidir (WAP). WAP,
sigir, keci ve koyunda yoktur.

Sat proteinlerinden serum albumini ve kan plazma kokenli immUnoglobulinler
alveol icerisinde sentezlenmemekte ve kan plazmasindan dogrudan
alinmaktadirlar. Stt proteinlerinin blylk cogunlugunu olusturan kazeinler ve
whey proteinleri ise alveol icinde sentezlenmektedirler( Knight et al. 1994,
Olliver-Bousquet 1999, Boisgard et al. 2001).

Alveol salgli  hicresi icerisinde protein  sentez veri endomlazmik
redikulum(ER)'dur. Protein sentezi icin gerekli olan amino asitler esas olarak
serbest kan plazma havuzundan saglanirken, distk miktarlarda da (fakat
onemli) eritrositler, kan plazma peptitleri ve alveol icindeki yapisal proteinlerin
yikimindan saglanmaktadir. Laktasyondaki sigir meme bezinde yeni sentezlenen
whey proteinleri ve kazeinlerin, salgl keseleri icinde birlikte paketlendikleri ve
apikal bolgeye ayni tasinma yolu ile gittikleri gdsterilmistir. Alveol salgi hiicresi
icerisinde protein sentezi ve proteinlerin alveol lumenine tasinmalari su
asamalarda gerceklesmektedir:

1) Proteinlerin ER'da sentezlenirler;

2) Daha sonra salgi kesecikleri seklinde paketlenerek golgi aygitina dogru
hareket ederler;

3) Golgi aygitina girerler ve 15-25 dakika icerisinde “cis bolgesi” ile gecici iliski
kurarlar. Daha sonra ise sirasi ile “medial ve trans bolgelerine” gecerler;

4) Golgi aygitindan yine salgi kesecikleri seklinde paketlenmis durumda cikarlar.
Proteinler salgi keseciklerinin apikal membranina yapisirlar;

5) Proteinler salgi kesecikleri, alveol salgi hiicresin apikal bolgesine ulasirlar ve
buradan eksozitoz ile alveol lumenine verilirler (Olliver-Bousquet 1999;
Boisgard et al. 2001).
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Laktoz vyalnizca meme bezinde sentezlenmektedir ve sentez veri alveol
salgl hicrelerindeki golgi aygitidir. Laktoz; golgi aygiti icerisinde glikoz alt
birimleri ile galaktoz alt birimlerinin B- glikozidik bag yoluyla birlesmeleri (bir
molekll galaktoz ve bir molekil glikozun) sonucunda sentezlenmektedir. Bu
biyokimyasal reaksiyona bagl olarak esit molaritede fosforik asit (H3PO4)
Uretilmektedir. H3PO4'den H+ nun noétralizasyonu ise, sentezlenen laktoz
miktari ile orantili olarak net anyon tasinmasina neden olmaktadir. Laktoz
sentezi ve bununla birlikte gerceklesen anyon tasinmasi sonucunda ise golgi
aygitinin sismesi ve bunun sonucunda da sentezlenmis olan bilesenlerin toplam
hacmi ayarlanmaktadir. Golgi aygitinin membrani disakkaritleri gecirmemekte
ve serbest glikozun sentezlenmesinde gerekli olan glikoz 6-fosfataz enzimi
meme dokusunda bulunmamaktadir. Bu nedenle meme dokusunda serbest
glikoz sentezi olmadigindan, meme dokusu glikoz kaynagi icin kesin olarak kan
glikozuna bagimlilik gostermektedir. Ruminantlarda meme tarafindan kandan
alinan glikozun miktari toplam kan glikoz miktarinin yaklasik % 60-% 85'i kadardir
ve alinan bu glikozun yaklasik %70’ laktozun sentezinde kullanilmaktadir. Golgi
icerisinde laktoz sentezinde son basamak sentezin galaktozil transferaz enzimi
tarafindan katalize edilmesidir. Laktoz sentezlendikten sonra 6nemli miktarlara
ulasacak sekilde golgi icerisinde depolanmaktadir. Bu sekilde; laktoz, suyun
hiicre icerisine girisini ve dolayisiyla da sit ozmotik basincini da (ozmolarite)
kontrol etmektedir (Knight and Wilde 1993).

St yagl, alveol salg hiicresinin sitoplazmasinda sentezlenmektedir. ilk asamada
kisa zincirli yag asitleri (asetik asit, formik asit, propiyonik asit, bitirik asit) ve
karbonhidratlar meydana gelmekte, daha sonra ise orta ve uzun zincirli yag
asitlerinin énemli bir bolim olusmaktadir. Boylece; “karbon(C)” atomu sayisi
tam olan yag asitlerinin biydk bir bolimd meydana gelmektedir. "C” sayisi tam
olmayan yag asitlerine ise propiyonik asit veya formik asit katilmaktadir. 16
C'ludan fazlasina sahip daha yuksek degerli yag asitleri ise dogrudan kandan
alinmaktadirlar. Stt yaginin sentezinde gercekte asetik asit temel yapr tasi
olarak gorev yapmaktadir. Sentez yolunda dnce (¢ yag asiti bir gliserin molekUli
ile birleserek gliserit molektlind, Gc gliserit molekUli de bir araya gelerek
trigliseritleri, yani stt yaginin asil bilesenini olusturmaktadir. Sentezlenen
st yagl, daha sonra alveol salgl hiicresinin apikal bolgesinden lipit damlalari
seklinde alveol lumeninin icine salgilanmaktadir (Clegg et al. 2001).
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4. SUTUN BESIN iCERIGi

SUtln besinicerigi elde edildigi kaynaga gore degisiklik gdstermektedir. TUketici
ve sanayi tarafindan en cok kullanilan sttlerden olan inek sttdntn ortalama
%88'i sudur. SUt; protein, kalsiyum, fosfor, A vitamini, bazi B vitaminleri (6zellikle
riboflavin ya da B2) icin iyi bir kaynak olmakla birlikte 100'den fazla farkli bilesen
icermektedir (Miller ve ark., 2000).

Tamyagli cig inek sttintn enerijiicerigi 100 gramda 65 kcal (272 kJ) civarindadir.
(IDF, 2000;Gehardt ve ark., 2006,). 100 gram vyagh sitte (> %0,1) ortalama 4,7
gram karbonhidrat, 3,7 gram vag, 3,3 gram protein bulunmaktadir. 100 gram
yagsiz stt (%0,1 yag) ise 5 gram karbonhidrat ve 3,4 gram protein icerirken,
enerji miktari 33/138 (kcal/kJ) dur.

Sutteki temel karbonhidrat, laktozdur. Bunun yaninda distk dizeyde glikoz,
galaktoz ve oligosakkaritler de sttte yer almaktadir. Laktoz birer molekuUl glikoz
ve galaktozun birlesiminden olusmakta, bunlar arasindaki kimyasal bag laktaz
enzimi araciligl ile parcalanarak laktoz hassasiyeti olan kisiler icin laktozu
azaltimis ya da laktoz icermeyen sitler Gretilmektedir (Miller ve ark. 2000,
Gehardt ve ark., 2006).

Sat yagl, sttin gorinim ve tadini 6nemli dizeyde etkilemektedir. SUt icinde
yag, su fazinin icerisinde mikro boyutta kirecikler halinde dagilimis olarak
bulunmaktadir. Tam yagli st %2 oraninda doymus yag icerse de, blnyesinde
barindirdigl 6zel bilesenler nedeniyle saglik icin cok onemli bir kaynak
konumundadir. Tam yagl inek stttinin 100 graminda tekli doymamis yag asidi
ortalama 0,8 gram, coklu doymamis yag asidi ise 0,2 gram kadar bulunmaktadir.
Ayrica st yagl, yagda cozlnen vitaminlerin vicuda aktariimasi icin de bir arac
gorevi gormektedir (Miller ve ark., 2000, Gehardt ve ark., 2006,).

Inek sutiinde, ylksek miktarda kaliteli proteinler yer almaktadir. Bunlarin blyuk
bolimU kazein (%80) ve geri kalani ise peynir alti suyu proteinleridir (Fox ve
McWeeney, 2003). Bu proteinler insan icin elzem olan ve olmayan amino asitler
acisindan dengeli ve 6nemli bir kaynaktir.

SUt protein sistemi temel olarak kazeinler, laktalbumin, laktoglobulin, PPs ve
NPN’den olusmaktadir ve sttlin ve bircok st Grindnin ozellikleri genel olarak
protein icerikleri ile ilgilidir. St proteinleri essiz bircok 6zellige sahiptir. Bu
nedenle, st proteinleri gida protein sistemleri arasinda en ¢ok ilgi goren ve en
iyi tanimlanmis olan gruplar arasindadir. Ancak, halen sit proteinleri hakkinda
acikhga kavusturulmasi gereken 6nemli noktalar da bulunmaktadir.
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5.SUT VE SUT URUNLERI iLE SAGLIK iLiSKisi

St ve sat Grdnleri bircok farkl besin
ogesi icerirler ve bunlarin nispeten
dUstk kalori ile beraber alinmasina
olanak saglarlar. Stt, peynir, yogurt ve
dondurmanin icerdigi besin bilesenleri
ve saglk Uzerindeki esas etkileri
asagida verilmistir:

-~ Kalsiyum (kemik ve dis saghg icin)

- Fosfor (enerji dengesi icin)

- Magnezyum (kas islevleri icin)

- Protein (blytme ve yenilenme icin)

- B12 vitamini (saglikl hiicre olusumu icin)

- A vitamini (goz sagligi ve bagisiklik sistemi up
icin)

- Cinko (bagisiklik sistemi icin)

- B2 vitamini (cilt sagligi icin)

- Folik asit (saglikli hiicre olusumu icin)

- C vitamini (saglikli bag dokulari icin)

P iyot (metabolizmanin dizenlenmesi icin)

SUtln icerdigi besin 6geleri, 11-18 yas arasi genclerde bu &gelere yonelik
glinlik ihtiyacin énemli bolimind karsilamaktadir. Ornegin bir bardak stt (200
ml) belirtilen yas grubunda genc kizlarin kalsiyum ihtiyacinin %25'ini, erkeklerin
ihtiyacinin %31’ini karsilamaktadir. B2 vitamini icin bu oranlar sirasi ile %38 ve
%45, B12 vitamini icin ise her iki cinsiyette %127 olmaktadir (IDF, 2019).

Yetiskinler tarafindan sit 200 mL porsiyon miktari seklinde alindiginda, bu
miktar 150 gram yogurda, 30 gram (kibrit kutusu biyulkliginde) sert peynire
karsilik gelmektedir (IDF, 2016).

Sat ve stt Grdnlerinin saglik Uzerine etkileri bilimsel calismalarda cesitli bashklar
altinda incelenmektedir. Bunlar arasinda en dne cikanlar blylime, kemik ve dis
saghgl, tansiyon ve kalp damar sagligi, obezite, tip 2 diyabet ve kanser olarak
siralanabilir. Bunun yaninda kicilk vyasta dlzenli olarak stt ve stt Grlnleri
tiketmeye baslamanin saglikli beslenme aliskanhgl kazanma yolunda 6nemli
bir adim oldugu da ifade edilmektedir. SUt ve sUt Grlnlerinin cesitliligi, farkh
damak zevkine sahip cocuklara hitap ederek severek tlketmelerine olanak
saglamaktadir.

o\
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Sat ve stt Grunleri ile ilgili arastirmalarda bazi sinirlar da bulunmaktadir. Sit,
kaynagina ve islenmesine gore kendi icerisinde dnemli farkliliklar gdsterebilen
bir gidadir. Farkli peynir cesitleri, probiyotik yogurtlar, aromali sutler, kefir
gibi genis bir yelpazede yer alan stt Urlnleri ise cok daha blyUk bir cesitlilik
gostermektedir. Bu nedenle sit ve sit Grlnlerinin sagliga etkisi konusunda
genelleme yapmak zordur.

Teorik olarak gidalarin risk ve faydalari konusunda kesin cikarimlar saglayabilecek
tek bilimsel calisma tar( rastgele kontrolli klinik deneylerdir. Ancak bu
calismalarin kesin bir neden sonuc iliskisi gosterebilmeleri icin cok sayida
denek icermeleri ve denekleri yasamlari boyunca takip etmeleri gerekmektedir.
Bu yaklasim hem cok maliyetli olmakta, hem de etik ve metodoloji yoninden
zorluklar icermektedir.

Toplum saghgl konusunda verilecek tavsiyeler tek bir bilesenin klinik ortamda
yaplilan risk degerlendirmesinden ziyade epidemiyolojik kanitlara dayanmali,
beslenme sekli (tuz, lif, sebze tlketimi), fiziksel aktivite, sigara ve icki kullanimi
gibi yasam tarzina bagh tim degiskenleri hesaba katmalidir. Ayrica 6rnegin st
tiketmeyen deneklerin bunu ne ile ikame ettikleri bilgisi de dnemlidir. BUtin
bu detaylar gbz 6nltine alinarak bilimsel arastirmalarin degerlendirildigi gdzden
gecirme calismalari, beslenmenin sagliga etkisi konusunda simdilik elimizdeki en
glvenilir kaynaklardir.

5.1. SGtun Beslenme ve Buyumeye Katkisi

SUtln besin maddesi 6gelerini yiksek miktarlarda icermesi nedeniyle, stt ve st
Grdnlerinin tiketimikaliteli bir beslenmenin gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Sitteki besin 6gelerinin ortalama degerleri Cizelge 2'de verilmistir.

Cizelge 2. Tam yagh sttteki (100 gram) enerji ve besin 6geleri

. MiKTAR
Su (g) 87,69 I Cinko (mg) 0,38
Enerji (kcal) 64 Bakir (mg) 0,01
Enerji (kJ) 168 Mangan (mg) 0,004
Protein (g) 3,28 Selenyum (ug*) 2
Toplam Yag (g) 3,66 C vitamini (mg) 1,5
Kiil (g) 0,72 Tiamin (mg) 0,038
Karbonhidrat (g) 4,65 Riboflavin (mg) 0,161
Kalsiyum (mg) 119 Niasin (mg) 0,084
Demir (mg) 0,05 Pantotenik asit (mg) 0,313
Magnezyum (mg) 13 Bé vitamini (mg) 0,042
Fosfor (mg) 93 Folat (ug) 5
Potasyum (mg) 151 B12 vitamini (ug) 0,36
Sodyum (mg) 49 A vitamini (RAE)* 33

“ug=mikrogram, RAE=retinol aktivitesi esdegeri ; (Kaynak: USDA 2016,National Nutrient Database
for Standard Reference)
J.




St Kalitesi ve Sut-Saglik iliskisi

Satteki enerjinin yaklasik yarisinin kaynagi stt yagidir. Bu nedenle yagli besinlerle
beslenemeyen toplumlaricin st dnemli bir enerji kaynagi olarak gorilmektedir.
Sat yaglari, yagda cozinen vitaminler icin bir tasiyici gorevi gormektedir. Dort
ylzden fazla farkl yag asidi iceren st yagl, dogal yaglarin en karmasik yapida
olanidir (Mansson, 2008). Bu yag asitlerinin ortalama %601 doymus yagdir.
Sat proteini insanlarca ihtiyac duyulan tUim elzem amino asitleri icermektedir.
Satteki baslica karbonhidrat, stit sekeri olarak da adlandirilan laktozdur.

Beslenmede st tlketimi, elzem besin 6geleri olan kalsiyum, magnezyum,
selenyum, riboflavin (B2 vitamini), B12 vitamini ve pantotenik asit ihtiyacinin
karsilanmasinda dnemli rol oynar.

Sutte okzalatlar ve fitatlar gibi mineral emilimini engelleyici maddeler bulunmaz
iken, laktoz ve bazi amino asitler gibi emilime yardimci olan bilesenler yer
almaktadir (Weaver and Heaney, 2006).

Bebeklerin blylumesinde ilk iki-tG¢ yil cok dnemlidir. BlyUmedeki yavaslama,
cocuk yasta ortaya cikabilecek hastaliklara ve algisal gelisimin geri kalmasina
neden olabilecegi gibi, yetiskinlikte karsilasilan kronik hastaliklarin  da
sebeplerinden biri olarak gortlmektedir (Popkin, ve ark,, 2001;Hoppe, ve ark.
2006,). Bu nedenle hizli buylme, cocuklarin daha saglikli olmasi ve daha iyi
gelismesi bakimindan 6nemlidir. Helsinki'de yapilan bir arastirmada 1934-
44 yillart arasinda dogan 13 bin cocuktan sonradan kalp damar hastaliklarina
yakalananlarinin genel olarak dogumda dustk kilolu ve zayif olduklari, ayrica
hayatlarinin ilk yillarinda yavas blylUme gosteren kisilerin de ayni risk altinda
olduklart ortaya konmustur (Eriksson, 2011).

Daha fazla hayvansal gida tlketen cocuklarin daha iyi blydme, makrobesin
alimi, algi performansi ve motor gelisimi gosterdigi gdzlemsel calismalarla
belirlenmistir. Bu etki, et tUketen cocuklarda stt tiketenlere gore daha belirgin
olsa da, cok iyi bir B12 vitamini kaynagi olan sttin hayvansal gidaya erisimi
az olan toplumlar icin elzem oldugu belirtilmektedir. Bunun yaninda sitin
besin 6geleri ile zenginlestiriimek icin cok uygun bir tasiyici oldugu da kabul
edilmektedir (Allen ve Dror, 2011; Dror ve Allen, 2011).

Gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde 3-13 yas arasi cocuklarin beslenmeleri ve
fiziksel dzelliklerini konu alan calismalari degerlendiren bir meta analizde; glinlik
ek olarak 245 ml stt tiketiminin yillik fazladan 0,4 cm uzama ile sonuclandigl
saptanmistir (de Beer, 2012). Ayni arastirmaya gore; kotl beslenen ve boylari
olmasi gerekenden kisa kalan cocuklar, ek st tiketiminin faydasini daha fazla
gormuslerdir. Arastirmanin sonuc boélimuinde ise; beslenmenin sit ve st
Urdnleri ile desteklenmesinin, boy uzamasina katkida bulundugu konusunda
kanit oldugu dile getirilmistir(de Beer, 2012).
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SUtln boy uzamasina katkisi, kemik gelisiminde dogrudan yer alan kalsiyumun
yaninda vicudun amino asit alimini destekleyerek kemik gelisimini artiran insulin
benzeri blyime faktord 1 (IGF-1) adli blyldme faktortine de baglanmaktadir
(Wiley, 2012). Her ne kadar inek sttinde IGF-1 bulunsa da bunun emilimi
olmamakta, stt tiketen cocuklarin kanindaki IGF-1 seviyelerindeki yikselmenin,
sttteki besin 6gelerinin bu blylime faktorintn Gretimini tesvik etmesi yoluyla
oldugu tartisiimaktadir (Hoppe, ve ark., 2006).

5.2 Kemik ve Dis Saghgi

Vicudun kemik dokusu, cozinme ve yeniden olusma yoluyla émir boyu
yenilenme slreci donglsindedir. Kemik kitlesi olusumu belli bir yasa kadar
cozinmeden ylksek seyreder. Bu donemde en yUksek kemik kitlesine ulasilir.
Arastirmalarda kemik kitlesi seviyesindeki % 10'luk bir artisin osteoporoza bagli
kemik kirilmalarinda % 50’lik bir azalma sagladigi ortaya konmustur

(Theobald, 2005).

Insan viicudunda kemik kitlesi miktarinin % 60-80 oraninda genetik yap,
% 20-40 oraninda da beslenme ve fiziksel aktivite tarafindan belirlendigi
dastntlmektedir (Krall ve Dawson-Hughes, 1993). Kemik kutlesini etkileyen
temel besin faktorleri ise kalsiyum ve D vitaminidir. Bunun yaninda potasyum,
cinko, A, Cve Kvitamini, protein ve enerji de etkiye sahiptirler. Kemiklerin saglikli
olmasiicin gereken en dnemli mineraller ise kalsiyum, fosfor ve magnezyumdur.
Vicuttaki kalsiyumun %99'undan fazlasi, fosforun % 85'i ve magnezyumun %
60’1 kemiklerde yer almaktadir (FAO, 2013).

Kemik ve sttteki mineral icerigi birbiri ile ortak dzellikler tasimaktadir. Cok az gida
maddesi sUtteki kadar fazla kalsiyum icermektedir. Ayrica sttteki kalsiyumun
biyoyararhligi da yiksektir(Theobald, 2005).

Sat Urdnlerini tiketmenin ve tiketmemenin kemik sagligina faydalari ve riskleri
insan hayatinin evrelerine gore degismektedir. Amerikan Saglhk Bakanligi'nin
arastirmasina gore sit, sttten elde edilen kalsiyum iceren gidalar ve kalsiyum
takviyeleri genclerde kemik kUtlesini artirma, yaslilarda ise kaybi yavaslatma
acisindan benzer etkilere sahip, ancak stt ve sut Urlinlerinden alinan kalsiyumun
etkisi, kalsiyum takviyelerinin etkisine gore daha kalici ve dnemlidir

(USDHHS ve USDA, 2005).

Bir calismaya gore ergen kizlarda 700 mg kalsiyum; ek kalsiyum sat Grinleri
yolu ile verildiginde kemik kitle yogunlugunu %10'a kadar arttigl, ancak ayni
miktar kalsiyum gida takviyesi yolu ile verildiginde artisin %1-5 civarinda kaldigi
belirlenmistir (Kerstetter, 1995).
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Bezer sekilde, 2 villik bir rastgele kontrolli deneyde ilk ergenlik caginda kizlara
peynir yolu ile verilen 1 gram kalsiyumun kemik gelisiminde kalsiyum karbonat
yolu ile verilen 1 gram kalsiyuma gore daha fazla etkisi oldugu gosterilmistir
(Cheng ve ark., 2005). Bu arastirmalara gore elde edilen kemik gelisimi, kalsiyum
takviyeleri kullanildiginda kisa zamanda kaybolurken, st Grtnleri tiketildiginde
kalicr olmaktadir.

Menopoz 6ncesi kadinlarda yapilan bir arastirmada da genclerle ayni sonuclara
ulasiimistir. 3 yil boyunca ilave st ve stGtU GrinU tUketerek kalsiyum alimlarini
glnlik 810-1572 mga cikaran kadinlarda omurga kemik yogunlugundaki
dlsme dUzeyi azalmistir

(Baran ve ark., 1990).

Menopoz sonrasi kadinlariele alan birarastirma da; glinlik 700 mL siticirilerek,
glnlik kalsiyum alimlarinin ortalama 1471 mg'a cikartiimasi sonucunda kemik
erimesinin baskilandigi, kalsiyum emiliminin arttigl ve kalsiyum dengesinin
iyilestigi gortlmustur (Recker ve Heaney, 1985).

SUtln osteoporoz adi verilen ve kemiklerde kitle kaybi sonucu gortlen duruma
etkisi konusunda da cok sayida calismalar yapilmistir. Glncel kanitlar beslenme
aliskanligr nedeniyle kalsiyum alimi distk olan menopoz sonrasi kadinlarda
ve vash erkeklerde stt Grlnleri tUketiminin kemik kaybina karsi koruyucu
oldugunu gostermektedir (Lau ve ark., 2001; Chee ve ark., 2003; Daly, Bass ve
Nowson, 2006). Kaynaklar; 6zellikle kalca kiriklarinin engellenmesi icin hem D
vitamini, hem kalsiyum takviyesinin uygun oranlarda yapilmasi gerektigini ancak
bu olumlu etkinin sadece yetersiz D vitamini ve/veya kalsiyum tiketimi olan
kisilerde ise yaradigini ortaya koymaktadir (Nieves ve Lindsay, 2007).

Dinya Saglik Orgiiti (WHO) ve Gida ve Tarim Orgltii (FAO) yash niifusta
D vitamini ve kalsiyum alimindaki artisin, kalca kiriklarinin yiksek oranda
gorildagt toplumlarda bu durumun azaltilmasi Gzerinde etkiye sahip oldugunu
bildirmektedir. Yasam tarzi ile ilgili diger tavsiyeler ise; fiziksel aktivitenin
artirimasi, sodyum tiketiminin azaltilmasi, meyve ve sebze tlketiminin
artiriimasi, saghkl kilonun korunmasi, sigaradan uzak durulmasi ve alkol
tUketiminin sinirlandiriimasi olarak siralanmistir.

Satteki bilesenlerin dis saghgl Uzerindeki etkisi de cesitli calismalarla ortaya
koyulmustur. SGtin disler Gzerinde koruyucu etkisinin icerdigi kalsiyum, fosfat
ve kazeinden kaynaklandigi distnUlmektedir. Bu koruyucu etkinin mekanizmasi
heniz tam olarak bilinmese de eldeki kanitlar 6zellikle st ve bazi stt Grlnlerinin
disleri cUrtklere karsi koruduguna isaret etmektedir. WHO ve FAO raporunda
da sert peynirler ve sttin dis cUrGgu riskini azalttigini, sert peynirlerin ayrica
dislerdeki asinmayi da azalthg belirtiimektedir

(Johansson ve Lif Holgerson, 2011).
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5.3 Obezite

Obezite; kalp damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon, bazi kanser tirleri
ve osteoporoz gibi rahatsizliklara yakalanma ve 6lim riskini artirdigl icin ciddi
sekilde odaklanilmasi gereken bir konudur. Dinyada glnimuUzde en blyUk
sorunlarindan biri asiri gida tiketimi ve sonucunda kilo artisidir. WHO 2012
raporlarina gore 1,4 milyardan fazla insan fazla kilolu olup, bunlarin 500 milyonu
obezdir. Son verilere gore yapilan mtdahaleler ve egitim calismalari sonucu
cocuk yasta gorlilen obezite kontrol altina aliniyor gibi olsa da yetiskinlerde
gorllen obezite oranlari giderek artmaktadir. Nitekim, Arjantin, Yunanistan,
ingiltere, Amerika gibi Ulkelerde fazla kilolu kisilerin biyiik baliminiin obez
kategorisine kayacagi disintlmektedir (Dougkas ve ark., 2011).

Uzun sure fazla enerji alimi obeziteye neden olabilmektedir. Ancak bazi
beslenme tlrleri daha biyuk risk tasimaktadir. Dinya capinda yurdttlen cesitli
calismalar yUksek oranda tuketilen yaglh gidalar, un mamulleri ve sekerin, tam
tahil, cesitli sebze ve meyve ile bazi st Grtnleri tiiketimine dayali bir beslenmeye
gore obezite riskini artirdigini ortaya koymaktadir (Flores ve ark., 2010, Sichieri,
2002, Dugee ve ark., 2009).

Hollanda Beslenme, Kanser ve Saglik arastirmasina gore, tam yagli stt Grtnlerini
deiceren 21 gida ve icecek grubu arasinda sadece atistirmaliklar (sekerlemeler,
kizartmalar) bel cevresinde ciddi genisleme ile iliskilendirilmistir (Halkjaer
ve ark., 2009). Bes Ulkeden 48 bin 631 kadin ve erkegin incelendigi Avrupa
Prospektif Kanser ve Beslenme Arastirmasi ise yiksek oranda meyve ve siit
drtnleri tiketimi yaninda dustk oranda sekerli icecek, beyaz ekmek, islenmis
et ve margarin iceren bir beslenme tarzinin karin bdlgesinde yag birikimini
artirdigini ortaya koymustur (Romaguera ve ark., 2011).

WHO ve FAO 2010 raporuna gore makro gidalarin dagihimi ne olursa olsun,
enerji dengesinin saglikli kiloyu korumak icin en 6nemli kistaslardan oldugu
yonlnde ciddi kanitlar bulunmaktadir (FAO ve WHQO, 2010). Ayni rapora gore
gelismekte olan Ulkeler gibi yeterli enerji alimi olmayan Ulkelerde yaglar daha da
onem kazanmaktadir.

2012 yilinda yayinlanan ve 16 arastirmayi inceleyen bir sistematik gdzden
gecirme calismasi, gbzlemsel kanitlarin stt yaginin ya da yuiksek oranda yag
iceren sUt Urdnlerinin obeziteyi artirdigina dair bir kanit bulunmadigini ortaya
koymustur (Kratz, Baars ve Guyenet, 2012). 120 bin 877 erkek ve kadini iceren
diger bir arastirmada ise cogu stt Grindntn tUketimindeki farkliliklarin kilo alimi
ile iliskili olmadigl saptanmistir (Mozaffarian ve ark. 2011). Ayni arastirmaya
gore sut disindaki butin icecekler kilo alimi ile pozitif yonde iliskilendirilmis,
yogurt tlketiminin ise daha az kilo alinmasina yol actigl ifade edilmistir. Bir
baska calismaya goére enerji kisitlamasi olmadan sit UGrlnleri tlketiminin
artirilmasinin kilo aliminda ciddi bir degisiklige neden olmadigi, enerji kisitlamasi
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olan diyetlerde ise sut Grdnleri tiketiminin kilo ve yag oraninda azalma ile
birlikte yagsiz vicut kitlesi kazaniminda artis sagladigi belirlenmistir (Abargouei
ve ark., 2012).

Kalsiyum ve D vitamini yag hucrelerinin metabolizmasini etkileyerek yaglarin
sindirimini tesvik etmekte, yag olusumunu ise baskilamaktadir. Ayrica kalsiyumun
yag asidi emilimini de azaltarak dogrudan vicuttan atilmalarina neden oldugu
da bilinmektedir (Caan ve ark., 2007). Ancak stt Urlnleri tiketiminin kilo kaybi
Uzerine etkisi konusunda henlz yeterli kanit yoktur.

5.4 Kalp Damar Sagligi ve Hipertansiyon

Kalp damar hastaliklari, kalbi besleyen damarlarin hastaliklarini ve kalp
romatizmasini da iceren bir dizi rahatsizliga verilen genel addir. Kalp damar
hastaliklari heryil diinya capinda 17 milyon insanin hayatini kaybetmesine neden
olmaktadir. Diinyada en fazla insanin hayatina mal olan kalp damar hastaliklari
riskini artiran bircok faktor bulunmaktadir. Bunlara 6rnek olarak sigara kullanimi,
fiziksel aktivitenin azligl, yUksek tansiyon, toplam ve LDL kolesterolUn artmasi,
HDL kolesteroliin dismesi, kan yaglarinin yikselmesi ile fazla kilo ya da obezite
verilebilir. Yiksek tansiyonun her yil 7,5 milyon insanin 6limne neden oldugu
belirtilmektedir.

St ve sUt Urdnleri icerisinde bulunan kalsiyum, tekli ve coklu doymamis yag
asitleri ve proteinler kalp damar hastaliklarina yonelik risk faktorlerinin etkilerini
azaltabilmektedirler. Stt GrUnleri kalsiyum acisindan zengindirler ve rastgele
kontrollt deneyleri konu alan iki meta analize gore artan kalsiyum tUketimi
ylksek tansiyonun distrilmesinde etkili oldugu belirlenmistir (Gibson ve ark.,
2009). Yine stitte bulunan potasyum ve stit Uriinleri kaynakli fosforun da yiksek
tansiyona karsi etkili oldugu saptanmistir(Soedamah-Muthu ve ark., 2011).

Sat ve stt Grunleri ile ilgili en blyUk endise, icerdikleri doymus yag asitlerinden
kaynaklanmaktadir. Tam yagli ve az yagh sut ve stt Grdnleri tiketiminin kalp ve
damar saghgina etkisi Gizerine yapilan calismalarda farkl sonuclar elde edilmistir.
Ancak tam yagl sitte doymus yag asitleri yaninda, kalp damar hastaligl riskini
azalthgl dustndlen kalsiyum ve coklu doymamis yag asitleri de ciddi oranlarda
yer almaktadir.

Mevcut meta analizlerin cogunlugu az yagli stt ile tim st Grinleri tiketiminin
kalp damar hastaliklari riski ile iliskili olmadigini, hatta hastaliklarin azalmasinda
yardimci olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu prospektif arastirmalara gore bu
durum tam yagh sit Urdnleri icin de gecerlidir (Bonthuis ve ark., 2010).
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Diger taraftan iki genis prospektif kohort arastirmada az yagh sit Grinleri
tiketimi ile felc arasindaki iliskinin ters yonde oldugu, beslenmede yer alan
bir porsiyon kirmizi etin bir porsiyon az yagl ya da tam yagh st Grinu ile
degistiriimesinin fel¢ riskini azalthgl ortaya koyulmustur (Larsson, Virtamo ve
Wolk, 2012, Bernstein ve ark., 2012).

5.5 Tip 2 Diyabet

Tip 2 diyabet, kan sekerinin vlcut tarafindan olmasi gerektigi sekilde
kullanilamamasli seklinde gorilen bir rahatsizliktir. Gintimizde tip 2 diyabet
riskini artiran en 6nemli sebep; karin bolgesi yaglanmasi, hipertansiyon, ytksek
kan sekeri, ylksek kan yagi ve distk HDL kolesterol gibi genel bir tablo ile
kendini gosteren, ayni zamanda kalp damar hastaliklari riskini de artiran
metabolik bir sendromdur

(Mokdad ve ark., 2001).

Dinya capinda 197 milyon kisinin glikoz toleransi, obezite ve metabolik
sendroma bagli olarak bozulmus olup, bu sayinin 2025'te 420 milyona kadar
cikacagl dustndlmektedir (Hossain, Kawar ve Nahas, 2007). Metabolik
sendromdan korunmak icin fiziksel aktivitenin artirlmasi ve beslenme
aliskanliklarinin diizenlenmesi dnerilmektedir (Grundy ve ark., 2004).

Fransa'da yapilan ve 9 yillik bir sireyi kapsayan bir prospektif arastirmada peynir
disindaki sut Grtnleri tiketimi ile birlikte beslenmede kalsiyum dizeyindeki
artisin, metabolik sendrom ve tip 2 diyabet riskini azalttigini ortaya koymustur.
184 bin 454 katiimciyr iceren 5 grupta yapilan bir meta analizde; yiksek
dUzeyde sit ve stt Urlnleri tiketen kisilerin tip 2 diyabete yakalanma riskinin
digerlerine gore %15 oraninda daha az oldugu belirlenmistir (Elwood ve ark.,
2010). 328 bin 29 katihmcinin yer aldigl 7 grubu inceleyen bir baska meta
analizde ise; 6zellikle de yogurt ve dUsik yagl st Grlnleri tiketimi ile tip 2
diyabet arasinda ters oranti oldugu saptanmistir (Tong ve ark., 2011). Ayni
calismada yuksek yagl stt Urinleri ve tam yagli stt tUketimi ile tip 2 diyabet
riski arasinda iliski gértilmemistir. Daha fazla calisma yapilmasi gerekse de genel
anlamda eldeki kanitlar st Grtnleri tlketiminin metabolik sendrom ve tip 2
diyabet riskini distrdUginu gostermektedir(Tong ve ark., 2011).

Sat Grunlerinin metabolik sendrom ve tip 2 diyabet izerindeki etki mekanizmasi
heniz kesin olarak bilinmese de sitteki kalsiyumun yag yakilmasini artirip,
yag dokusundaki enflamasyon baskisini azaltarak bu etkiye yol actg
dUstndlmektedir. Bunun yaninda stt proteinlerinin de tip 2 diyabet risk
faktorlerinden olan sismanlik ve yUksek tansiyon riskini distrerek etkiye katkida
bulunuyor olabilecekleri ileri sirilmektedir (Tong ve ark., 2011).
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5.6. Sut ve Kanser iliskisi

SUt ve st Grdnleri icerisindeki bazi bilesenlerin farkli kanser tdrleri Gzerinde
olumlu ya da olumsuz etkileri olabilecegi distinUlmektedir. Dinyada en sik
gbrulen Uclncl kanser turl kolon kanserleridir. 2008'de kolorektal kanser
teshisi konan 1,24 milyon kisinin %60’ gelismis Ulkelerdedir. Gortlme sikhiginin
bolgelere gdre degisimi beslenme tarzlari arasindaki farklliga atfedilebilmektedir.
Cesitli calismalar sutteki kalsiyumun dogrudan hiicre blyUmesini ve 6limand
etkileyerek kolon kanserine karsi koruyucu bir etki olusturabilecegini ortaya
koymaktadir. Sttteki biyoaktif maddelerin de bagirsak saghg konusunda etkili
oldugu bilinmektedir (WCRF ve AICR, 2007).

FAO ve WHO tarafindan yayinlanan rapora gore; ylksek oranda yag tiiketiminin
bazi kanser tlrlerinin olusumunda etkili oldugunun bildirilmesine karsin,
dislntlse de (FAO ve WHO, 2010) gore gidalarla alinan toplam yagin kanser
Uzerinde etkisi oldugu yoninde olasi veya glvenilir kanitlar bulunmamaktadir.
Ayni raporda doymus yag asitleri ve kanser arasinda da iliski kurmak icin de
yeterli kanit olmadigi belirtiimektedir. Dolaysiyla stt ve stt Grtnlerinin, yag
icerikleri nedeniyle, bu konuda kanser olusturduklarina guna dair ait bir kanit
bulunmamaktadir (FAO ve WHO. 2010).

St ve sdt UrUnlerinin kansere neden olduguna dair vyeterli kanitlarin
bulunmamasina karsin, bu Urlnlerin yeterli dizeylerde tiketiminin bagirsak
kanseri riskini azatlathgina dair arastirma sonuclari bulunmaktadir. Sut ve stt
Urdnleri bagirsak kanserine karsi koruyucu etkisini esas olarak yiksek kalsiyum
icerigi yoluyla gosterdigi ileri strtlmektedir(Anonim,2016)

Bazi arastirmalarda; ylksek dizeyde icme sttl ve st GrinU tlketimi ile prostat
kanseri riskindeki artis arasinda bir iliski var gibi gosterilmekle birlikte, bu iliskileri
genellestirebilecek verilerin ve kanitlarin yeterli diizeylerde oldugu soylenemez
(Anonim,2016) .

Sutte ana protein olan kazein ile birlikte bazi hormonlar da yer almaktadir.
Ozellikle siit hormonlarinin dizeyleri, viicut tarafindan dogal olarak (retilen
dUzeylere kiyasla cok daha dustkttrler. Bunun vyaninda kazein ve sit
hormonlarinin insanlarda kansere neden oldugunu gosteren glicli kanitlar
bulunmamaktadir (Anonim,2016).

Mide kanseri dinyadaki en vyaygin dordinci kanser tGrldur ve bircok
onemli calismada; stt alimi ile mide kanserine yakalanma riski arasinda acik
bir iliski bulanamamistir. Bu durumun aksine; stt ve fermente stt Grdnleri
tiketimi yoluyla alinan koruyucu sut bilesenleri, konjuge linoleik asit (CLA),
bazi probiyotik bakteriler velGF-1'nin mide kanserini 6nlemede yardimci
olabilcekleri bildirilmektedir. Yine kadinlarda en sik gortlen kanser turl olan
meme kanserinin olusumu Uzerinde de st ve st Grinlerinin etkili oldugunu
gosteren hicbir kanit bulunmamaktadir (Anonim,2016).
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6. SUT TUKETIMI
6.1. Sut ve Sut Uriinlerinin Tuketim Aliskanhklari

Saglik Bakanligl ve Hacettepe Universitesi tarafindan 2010 yilinda Turkiye
genelinde yapilan ve sonuclari 2014 yilinda yayimlanan ankete dayali “Turkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010 “Beslenme Durum ve Aliskanliklarinin
Degerlendiriimesi Sonuc Raporu” , Turkiye'de st tlketme konusunda ciddi
sikintilar oldugunu gostermektedir. Calismada; 81 ilde 13.968 ve kirsalda 5.088
olmak Gizere toplam 19.056 hane halkinda anket uygulanarak bireylerin son bir
ay icindeki besin tiketim sikliklari yerlesim yerlerine gore incelenmistir (Anonim,
2010b).

Arastirma sonuglarina gore; Turkiye genelinde st tiketen kisilerin toplam
ndfusa oraninin % 54,4 olup, haftada ortalama % 19,5 oraninda ve 1-2 defa st
tuketilmektedir. 20 Yas Uzeri Bireylerde Tirkiye genelinde st tiiketmeyenlerin
oraninin % 44,6 olup, bu oran her iki cinsiyet grubu icin de benzerdir. Kentte
haftada 1-2 kez sUt tlketen kadinlarin orani erkeklerden, kirsalda ise erkeklerin
orani kadinlardan daha yUksektir.

Genelde % 19,5 oraninda haftada 1-2 kez sUt tuketildigi gortlmustar. Sat
tuketiminin tersine yogurt, ayran, kefir vb. stt drtnlerini her gtin tUketenlerin
orani % 55,1'dir ve kirsaldaki tUketim orani kentten daha yUksektir (sirasiyla, %
62,4, % 52,7). Her glin peynir tiketenlerin orani toplamda % 76,0, erkeklerde
% 73,7, kadinlarda ise % 78,6'dir. Asagida sUt ve sit Urinleri tiketiminin belirli
yas gruplarina gore dagilimlari verilmistir.

- Gebe Grubu(15-49 yas grubu gebe ve
emziren kadinlar) Bireyler:

Turkiye genelinde sut tuketmeyenlerin
oraninin % 27,1 ve bu oranin kirsal kesimde
% 36,2, kentte yasayanlarda % 24'dir. Gebe
bireylerde her glin stt tUketenlerin orani %
28,4 iken, haftada 1-2 kez sut tlketenlerin
orani % 20dir. Her gin sit tlketenlerin
orani kentte % 32,4 kirsal kesimde ise %
16,5dir. Sut tUketiminin tersine yogurt,
ayran, kefir vb. stt UrUnlerini her gin
tiketenlerin orani % 62,9'dur ve kirsaldaki
tiketim orani kentten daha yiksektir
(sirasiyla, % 75,1, % 58,8). Her giin peynir
tiketenlerin oraninin % 83,4 oldugu ve
bu oranin kentte yasayanlarda (% 87.,3),
kirsalda yasayanlara gore (% 71,6) daha
ylksek oldugu saptanmistir.
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- Emziren Grubu Bireyler:

Turkiye genelinde hic st tiketmeyen
emziren kadin orani % 38,3'dir. Bu
oran kentte yasayanlarda (% 40,3),
kirsal kesimde yasayanlara (% 32,6)
gore daha yuksektir. Her gln sut
tiketenlerin orant % 17,9 iken,
haftada 1-2 kez st tuketenlerin
orani % 19,0dur. Her gin sut
tuketenlerin orani kentte (% 17,7)
ve kirsal kesimde (% 18,4) benzerdir.
Sat  tlketiminin  tersine yogurt,
ayran, kefir vb. stt Urlnlerini her
gln tlketenlerin orani % 63,6'dir
ve kentteki tiketim orani kirdan
daha yUksektir (sirasiyla, % 65,0, %
59,9). Her glin peynir tlketenlerin
oraninin % 80,9 olup, bu oran,
kentte vyasayanlarda (% 84.8),
kirsalda yasayanlara gore (% 70,2)
daha yuksektir.

- 2 ila 5 yaslari arasi cocuklar:

Ulke genelinde glinliik ortalama siit
ardnleri tiketimi, bu yas grubunda
bulunan erkek ve kiz cocuklari icin
sirastyla 240,3 gram 226,2 gram'dir.
Kentsel ve kirsal yerlesim yerlerinde
bulunan erkek ve kiz cocuklarinin
glnluk ortalama stt drtnleri tiketim
miktarlari ise sirasiyla 249,0 gram;
218,8 234,4 gram; 208,7 gram’dir.

o\

- 6-8 yaslari arasi cocuklar:

Ulke genelinde glinliik ortalama siit
ardnleri tUketimi bu yas grubunda
bulunan erkek cocuklari icin 197,5
gram, kiz cocuklar icin ise 193,0
gram'dir Kentsel ve kirsal yerlesim
yerlerinde bulunan erkek ve kiz
cocuklarinin glnltk ortalama sit
ardnleri tUketim miktarlari sirasiyla
194,2 gram ; 207,7 gram 200,8
gram; ve 275,6 gram’ dir.

9-11 yaslari arasi cocuklar:

Ulke genelinde glinliik ortalama siit
drtnleri tiketimi bu yas grubunda
bulunan erkek cocuklar icin 171,1
gram olurken, kiz cocuklari icin
170,6 gram olmustur. Kentsel ve
kirsal yerlesim vyerlerinde bulunan
erkek cocuklarinin ginlik ortalama
st drUnleri tUketim  miktarlari
siraslyla 175,9 gram ve 180,7 gram
olurken, kiz cocuklarininki sirasiyla
268,0 gramve 176,5 gram olmustur.
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- 12-14 yaslari arasi cocuklar: —e 31-50 yaslari arasi yetiskinler:

Ulke genelinde glinliik ortalama sit
drtnleri tiketimi bu yas grubunda
bulunan erkek cocuklari icin 166,9
gram olurken, kiz cocuklari icin
149,6 gram olmustur. Kentsel ve
kirsal yerlesim verlerinde bulunan
erkek cocuklarinin gtinlik ortalama
sit drUnleri tUketim  miktarlari
sirasiyla 168,5 gram ve 1624
gram olurken, kiz cocuklarininki
sirastyla 133,92 gram ve 192,5 gram
olmustur.

15-18 yaslari arasi cocuklar:

Ulke genelinde glinliik ortalama sut
Urdnleri tUketimi bu yas grubunda
bulunan erkek cocuklarr icin 171,1
gram olurken, kiz cocuklari icin
170,6 gram olmustur. Kentsel ve
kirsal yerlesim vyerlerinde bulunan
erkek cocuklarinin gtinlik ortalama
sit  drGnleri tUketim  miktarlari
sirastyla 175,9 gram ve 180,7
gram olurken, kiz cocuklarininki
sirastyla 268,0 gram ve 176,5 gram
olmustur.

19-30 yaslari arasi yetiskinler:

Ulke genelinde glinliik ortalama sit
drtnleri tiketimi bu yas grubunda
bulunan erkek cocuklari icin 145,6
gram olurken, kiz cocuklari icin
135,92 gram olmustur. Kentsel ve
kirsal yerlesim verlerinde bulunan
erkek cocuklarinin gtinlik ortalama
sit drUnleri tUketim  miktarlari
sirasiyla  140,7 gram ve 1642
gram olurken, kiz cocuklarininki
sirastyla 132,0 gram ve 151,1 gram
olmustur.

Ulke genelinde glinliik ortalama sit
Grtnleri tiketimi bu yas grubunda
bulunan erkek cocuklari icin 169,5
gram olurken, kiz cocuklarr icin
141,3 gram olmustur. Kentsel ve
kirsal yerlesim verlerinde bulunan
erkek cocuklarinin glinlik ortalama
sut  UrUnleri  tUketim  miktarlar
sirastyla 157,2 gram ve 2070
gram olurken, kiz cocuklarininki
sirastyla 138,4 gram ve 152,5 gram
olmustur.

51-64 yaslari arasi yetiskinler:

Ulke genelinde glinliik ortalama sit
Urdnleri tUketimi bu yas grubunda
bulunan erkek cocuklarr icin 172,6
gram olurken, kiz cocuklari icin
152,9 gram olmustur. Kentsel ve
kirsal yerlesim yerlerinde bulunan
erkek cocuklarinin ginlik ortalama
st  drlnleri tUketim  miktarlari
sirastyla 158,14 gram ve 205,7
gram olurken, kiz cocuklarininki
sirastyla 152,9 gram ve 152,7 gram
olmustur.

65-74 yaslari arasi yetiskinler:

Ulke genelinde glinliik ortalama sit
Grtnleri tiketimi bu yas grubunda
bulunan erkek cocuklari icin 197,3
gram olurken, kiz cocuklarr icin
136,2 gram olmustur. Kentsel ve
kirsal yerlesim verlerinde bulunan
erkek cocuklarinin glinlik ortalama
sit  GrUnleri  tUketim  miktarlar
siraslyla  205,1 gram ve 1879
gram olurken, kiz cocuklarininki
sirastyla 132,7 gram ve 142,6 gram
olmustur.




Sut Kalitesi ve Sut-Saglik lliskisi

- 75 yas ve Uzeri bireyler:

Ulke genelinde glinliik ortalama st
drtnleri tiketimi bu yas grubunda
bulunan erkek cocuklari icin 169,3
gram olurken, kiz cocuklari icin
148,5 gram olmustur. Kentsel ve
kirsal yerlesim yerlerinde bulunan
erkek cocuklarinin glinltk ortalama
st drlnleri tiketim  miktarlari
sirasiyla 1724 gram ve 1644
gram olurken, kiz cocuklarininki
sirasiyla 157,6 gram ve 133,7 gram

— Hamileler ve emziren anneler:

Ulke genelinde hamile kadinlarin
glnlik ortalama sat  Grdnleri
tiketim, 207,92 gram olurken,
emziren annelerde tlketim 164.,7
gram olmustur. Kentsel ve kirsal
yerlesim yerlerinde bulunan hamile
kadinlarin = glnlik ortalama sUt
Urtnleri tOketim miktarlari 201,0
gram ve 2270 gram olurken,
emziren annelerde siraslyla 154,9
gram ve 190,8 gram olmustur.

olmustur.

Turkiye'de gida alisverisi yapilirken en fazla etkilenilen gida reklamlari su sekildedir:

1. % 72,5 ile ahistirmalik gidalar, 9. % 37,2 ile meyveli yogurtlar,
2. % 69,5 ile icecekler, 10. % 34,5 ile kahvaltlik tahillar,
3. % 57,5 ile gazli icecekler, 11. % 33,7 ile kirmizi et ve kirmizi et
4. % 52,7 ile hazir tathlar, ardinler,
5' o 49'4 M ’ 12. % 27 4 ile taze meyve-sebzeler,
| 7o 47, lie sut urunier, 13. % 25,6 ile ekmek ve tahillar,
o : y
6. % 45,6 ile siviyaglar, 40 % 25,1 ile yumurta,
o . T
7. % 43,7 ile kanatli hayvan Urdnleri, B % 245 ile kuru baklagiller
8. % 39,5 ile kati yaglar,

16.

% 16,8 ile hazir kasik mamalar

Yerlesim yerlerinde gore bireylerin bir aylik gida tiketim sikliklari incelendiginde
Ulke genelinde hic sUt tiketmeyenlerin oraninin %44,6 oldugu ve her iki cinsiyet
icin de oranlarin birbirlerine yakin oldugu belirlenmistir. Kentsel yerlesim
yerlerinde haftada 1 veya 2 kez st tiketen kadinlarin orani erkeklerden
daha yUksek cikmis olup bu durum kirsal yerlesim yerlerinde tam tersi sekilde
gerceklesmistir.

icme stiti tiiketimi genel olarak diistik olmasina karsin (41 kg kisi basi/yil) yogurt,
ayran, kefir gibi fermente st Grlnlerinin tUketimi oldukca yUksek olmustur
(Artik, 2018a). Bu tur Griinleri her glin tiketen kisilerin orani % 55,1'dir. Kirsal
yerlesim yerinde yasayan bireylerin tliketim orani ise kentsel yerlesim yerlerinde
yasayan kisilere gore daha yiksek olmustur (% 62,4'e karsin % 52,7). Gunluk
peynir tiketen kisilerin orani toplamda % 76,0 olurken bu deger erkeklerde %
73,7, kadinlarda ise % 78,6 olarak gerceklesmistir.
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Hamile kadinlarin son bir ay icerisindeki gida tiketim sikliklari yerlesim yerlerine
gore incelendiginde Ulke genelinde stt tUketmeyen hamile kadinlarin oraninin
% 27,1 oldugu godzlenmektedir. Bu oran kirsal yerlesim vyerlerinde yasayan
hamile kadinlaricin % 36,2 olurken, kentsel yerlesim yerlerinde yasayan hamile
kadinlaricin % 24 olmustur. Her giin stt tiketen hamile kadinlarin orani % 28,4,
haftada 1-2 defa sit tUketenlerin oraniise % 20,1 olmaktadir. Kentsel yerlesim
verlerinde her gln st tiketen bireylerin orani % 32,4 olurken, buna karsilik
kirsal yerlesim yerlerinde bu oran sadece % 16,5 olmustur.

Toplam kategorisinde de gdzlendigi gibi hamile kadinlarda da yogurt, ayran,
kefir gibi fermente st Grinlerini her gin tiketen kisilerin orani % 62,9 olarak
sut tiketiminin cok Uzerinde gerceklesmistir. Her glin peynir tiketen hamile
kadinlarin orani ise % 83,4 olarak gerceklesmistir. Kentsel yerlesim yerlerinde
yasayan kadinlar icin oran % 87,3 olurken, kirsal yerlesim yerlerinde yasayan
kadinlaricin % 71,6 olmustur.

Ulke genelinde cocuklarin % 84,5'i gibi biyik cogunlugunun anne siti ile
beslenmediklerinde hazir bebek formdilleri ile beslendikleri gériimistir. inek
st ile beslenen cocuklarin orani % 19,5 olurken keci sutl ile beslenenlerin
orani sadece % 1,7 olmustur. Cinsiyete gore incelendiginde ise hazir bebek
formulleri ile beslenen erkek cocuklari orani % 90,0 olurken, kizlarin orani %
74.7'de kalmistir. Kentsel yerlesim vyerlerinde hazir bebek formalt kullanim
orani % 85,3 olurken, kirsal yerlesim yerlerinde bu oran beklenenin aksine %
81,5 ile kentseli yakindan takip etmistir.

6.2. Sut ve Sut Uriinlerinin Toplumdaki Algisi

ASUD tarafindan arastirma kurulusu Akademetre’ye 2015 vyilinda yaptirilan 6
ilde 208 kisiyle gerceklestirilen “Turkiye'de Sut ve Sut Urlnleri algisi“ konulu
kalitatif (focus grup) arastirma sonuclarina gore; tiketici nezdinde siit; besin
degeri yiksek (kalsiyum ve protein kaynagi, bebegin ana besin kaynagi), saghga
faydall, besleyici, kemik gelisimini destekleyici, lezzetli, ferahlatici gibi kelimelerle
aniliyor. Focus grup calismalarinin sonuclarina gore; st tim gruplar icin “dogal”
bicimde sunulmus “saglikh” bir “gida"dir. Hatta “kutsaldir” Kullanim alani;
cocuklar icin kahvalti ve yatmadan dnce bardaktan icme, 6zellikle 40 yas Ustl
kadinlarda menopoz ve kemik erimesi gerekcesiyle bardaktan icmenin ve yogurt
yapmainin yaninda, tatl ve yemek yapiminda yardimci Griin seklindedir. SUt gibi
st drdnleri de, kalsiyum degeri yiksek, kemik sagligl icin elzem, serinletici,
rahatlatici, zehirlenme gibi rahatsizliklarda tedavi edici 6zelliklerine sahip olarak
algilanmaktadir (Anonim, 2015).

internet kullanimiyla artan efsaneler ve inanis farkliliklarinin yayilmasi gibi
olumsuzluklar olsa da katilimcilar stttn yarari hakkinda stipheleri olmadigini ve
tlketmeye devam edeceklerini bildirmislerdir. Stt; dzellikle cocuklar icin erisimi
ve icimi kolay, hijyenik, ekonomik, trlin Uzerinde marka ve son kullanma tarihi
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bilgisi oldugu icin glvenli ve cocuklara yonelik ilgi cekici gorseller oldugu icin
icilmektedir.

Sat bir gida olarak distntlmektedir ve besleyici degeri icin 6Gnemsenmektedir.
Beslenme aliskanliklarina gore yine de en popller cesit sade tam yagh sit
olarak goze carpmaktadir. Diger st Grlnlerinin besleyici degerlerinin yaninda
verel diyet icin saglikli bir katki, tamamlayicr Grin, saglikli atistirmalik olarak
gortlmektedir.

Sat ve stt Urlnleri tiketicilerinin tUketim egilimlerinde son vyillarda yasanan
blyUk degisiklikler endistrinin de Uretim teknolojilerinde degisime gitmesini
saglamistir. Bu egilimlerin arasinda popdlerligi en yiksek olan kategorilerden
birisi dogallik imajidir. Bu gelisimi olumsuz etkileyen bir faktor ise yaslanan ntfus
ile sUt Grdnleri tiketim aliskanliklarinin azalarak degismesidir. Yeni nesillerin
gecmis nesillere oranla daha az stt Grinleri tUketiyor olmalari, yasanan degisimi
yavaslatmaktadir (Nielsen, 2015).

Sat  drdnleri kendi icinde incelendiginde tereyaginin da bu tlketim
aliskanliklarindan etkilendigi gortlmektedir. Saghkh yasam ve kilo kontrolQ
trendleri ile ortaya cikan birtakim korkular tereyagl tiketimini olumsuz
etkilemistir. Bunun altinda yatan nedenin ise yine yeni nesil ile beraber gelen
yeni tiketim aliskanliklarr olmustur.

Peynire bakildiginda ise durumun cok daha olumluyondeilerledigi gortlmektedir.
Sonvillarda peynir tUketiminde hizli bir artis gdzlenirken, bu biytme bircok farkli
etkene bagli olarak belirlenmistir. Diger sut UrUnlerinden farkli olarak kaliteli
peynir Urlnlerinin bir Ulkede tiketimi, o Glkenin kilttrel faktorleri ile iliskilidir.
Bununla birlikte peynirin ylksek miktarda kullanildigi fast food tiketiminin artisi
da peynir tiketimini olumlu etkilemistir.

Yogurda bakildiginda ise son vyillarda saglikli yasam trendindeki artisa bagli
olarak meyveli, dogal, prebiyotik ve benzeri yogurt tlrlerinin tiketiminin gittikce
popllerlik kazandigr ve arthgl gortlmektedir. Yogurdun gelecekte populerligini
korumasinda ise yine en fazla saglik ve lezzet etkenlerinin rol oynayacagi tahmin
edilmektedir. Tuketici egilimlerini yakindan takip eden endUstrinin bu duruma
ayak uydurmak icin yeni teknolojiler ve dolayisiyla yeni ve ilgi cekici Grlnler
piyasaya strmeleri beklenmektedir.
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6.3. Sut Tiketimi icin Oneriler

Dunya beslenme otoritelerinin ortak gortsu; sit ve stt Grtnlerinin her yasta
tuketiminin genel anlamda saghgl olumlu etkiledigi yontndedir. Tum dinyadan
42 Glkenin st ve sut Granleri tUketimi konusunda uyguladigl tavsiyeler Birlesmis
Milletler Gida ve Tarim Orgliti’'niin 2013 raporunda incelenmistir (FAO, 2013).
incelemeye gore aralarinda Turkiye'nin de bulundugu 26 tlke tarafindan yagsiz
ya da az yagl stt Urlnlerinin tiketimi tavsiye edilmektedir. Bu Ulkelerde
tanimlanan yag orani %0,1-%2,5 arasinda degisirken en siki tavsiyede bulunan
Danimarka'da tavsiyeler %0,7 yag ile sinirlidir.

Turkiye, Bulgaristan, Fransa ve Norvec'te tuz orani dustk Urdnlerin tercih
edilmesi onerilirken, Kiba, Irlanda, Malezya, Norvec ve ABDde sekerli
Urtinlerden kacinilmasi gerektigi ifade edilmektedir.

Bazi Ulkelerde tavsiyelerin 1 yasindan blyUk cocuklar icin de gecerli oldugu
ozellikle belirtilirken bazilarinda ise bebeklerin 6 aylik yasa kadar sadece
emzirilmesi onerilmektedir Yine bazi Ulkelerde hamileler, emziren kadinlar ve
yashlar icin 6zel tavsiyeler yer almaktadir.

Cogu Ulke glinde en az bir porsiyon sit tiketimi dnerirken bazilari bu tavsiyeyi
glinde 3'e kadar cikartmaktadir. Porsiyon boyutlari degismekle beraber cogu
tavsiye glnlUk olarak 500 ml sute karsilik gelmektedir.

Cogu Ulke tarafindan peynir, yogurt, krema, dondurma, stt tozu, ayran gibi
Urdnlerin tUketiminin de tavsiye edilmesine karsin, bu Grinlerin porsiyon
boyutlari tam olarak tanimlanmamistir. ABD disUk kalsiyum icerikleri nedeni ile
krema, eksi krema ve krem peynire, Fransa dondurma ve s(tlii tatlilara, ingiltere
tereyagl ve kremaya tavsiyelerinde yer vermemistir.

Turkiye'de Saglik Bakanligi Temel Saghk Hizmetleri Genel Mudarlagu ile
Hacettepe Universitesi  Beslenme ve Diyetetik Bolumi'niin  hazirladigs
“Turkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi'nde yetiskinler icin giinliik 2 porsiyon ya da
en az 500 gram ve cocuklar, ergenler, hamile kadinlar ve menopoz evresindeki
kadinlar icin 3-4 porsiyon st veya sut Urlnleri tUketimi tavsiye edilmektedir.1
porsiyon st ve yogurt icin 200 mL, peynir icin 2 kibrit kutusu boyutu olarak
belirlenmistir. Yagsiz ya da az yagh, tuz orani dusik cinslerin tercih edilmesi
onerilmistir (Anonim, 2004).
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7. SOKAK SUTU VE iNSAN SAGLIGI RiSKi

Sat yapisal olarak cok onemli bilesikler icermektedir. Bu nedenle sUt;
mikrobiyolojik faaliyet ve mikroorganizmalarin hizla gelisimi icin cok uygun bir
ortamdir. Sttte mikroorganizmalar usulline gore sogutulup isleme alinmaz ise
hizla geliserek sttiin bozulmasina neden olurlar (Konar et. al,2014). Bu ozellik
nedeni ile sttlin sagimdan sonra beklemeksizin sogutulmasi gerekmektedir. Bu
sekilde sogutulan sUt, icme sttt Uretimi ve diger stt Urlnlerine islenmekte ve
tUketicilere halk saghgi acisindan glvenli bir gida sunulmasi mdmkdn olmaktadir
(Tekinsen, 1996). Hayvandan sagildigi anda sat steril durumdadir. Ancak
sagimdan sonra degisik etkenler ile bulasma olusmaktadir. Bu durumda sitte
mikroorganizma sayisi hizla artmaktadir.

Cig sUtin sogutulduktan sonra hijyenik kosullarda tUketiciye hizla ulasmasi
zorunludur. Bu bir halk saghgl gerekliligidir. Sttculik acgisindan gelismis
tilkelerde sokak siitciiliigii bulunmamaktadir. Ulkemizde 2019 yilinda Gretilen
22,960 bin ton sttln ancak 2,560 bin tonu st enddstrisinde islenirken, % 45'si
kanuna aykir sekilde kayit disi olarak (TUIK 2109). Bu durum yasak olmasina
ragmen sokak sttctltguntn Ulkemizde halen strdigind gostermektedir.

Sokak sUtlndn zararlari konusunda bircok arastirma makalesi yayinlanmis olup,
bunlardan bazilarinin 6zetleri asagida verilmistir.

Artik vd. ( 2018) tarafindan 2018 yilinda istanbul ilinde Mayis, Haziran ve
Temmuz aylarinda sokakta satilan cig sttler (sertifikasiz yani sokak stit, n=22) ari
isletmelerden satisa sunulan ¢ig (ari sertifikali=22), UHT(n=3) ve pastorize(n=3)
sttler besin maddeleri icerikleri ve mikrobiyolojik, bulasan ve veteriner
ilac kalintist durumlar bakimindan karsilastirmali olarak incelenmislerdir.
Arastirmanin bulgularina gore:

a) Cig, pastorize ve UHT sUt orneklerinde enerji, ham protein, ham kdl, kuru
madde ve karbonhidrat dizeylerinin genel ortalamasi sirasiyla 66 kcal/100 mL,
% 3.33, % 0.58, % 12.49 ve % 4.93 olarak bulunmustur. Enerji (kcal/100mL),
kuru madde (%),ham protein (%),ham kil (%) ve karbonhidrat (%) miktarlari
bakimindan en yiksek duzeyleri sirasiyla su stt gruplari gostermislerdir: cig,
UHT, pastdrize sut; cig, pastorize, UHT sut; cig, UHT, pastorize sut; cig, UHT,
pastorize sut ve cig, UHT, pastorize sut.

b) Sat orneklerinde ortalama kalsiyum miktari 1128 mg/kg, Magnezyum
miktarlart 99 mg/kg ve potasyum miktari 1689 mg/kg olarak belirlenmistir. Tim
orneklerde mineral madde miktari birbirine yakin degerler gdstermistir. Kalsiyum,
magnezyum ve potasyum degerleri tim st orneklerinde birbirine yakindir.
Demir, 50 numunenin 43’tnde; kursun ise 44’nde tespit edilebilir seviyelerin
altindadir. Demir bulunan 7 ve kursun bulunan 6 numunenin tamami cig stttdr.
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Diger bir ifade ile ¢ig sttte demir ve kursun acisindan uygunsuzlar mevcut olup
bu durum insan saghgi ve gida glivenligi acisindan riskli bir durumdur.

c) Cig, pastorize ve UHT sit orneklerinin pH degeri seviyeleri sirasiyla
641,672 ve 6.65 iken, pH degerinde genel ortalama 6,45'dir. Bu asitlik
degerleri bakimindan UHT ve pastorize st érneklerinin tamami TGK'ye uygun
iken, cig sttlerin tamami uygun degildir. Cig st drneklerinin; en ylksek enerji,
kuru madde, ham protein kalsiyum ve potasyum degerlerine sahip oldugu
belirlenmistir.

d) Cig sitlerde genel bir mikrobiyal yUk tespit edilmistir. Kimyasal analiz
sonuclart bakimindan UHT, pastorize ve cig sutler arasinda anlambh bir farklihk
yoktur. Sadece Temmuz ayinda; tim orneklerin yag degerleri TGK'(Turk Gida
Kodeksi)ne uygundur. Mayis ve Haziran ayinda ise, ¢ig sttin aksine UHT ve
pastorize stt érneklerinin tamaminin yag degerleri TGK'ye uygundur.

e) Arastirmada incelenen tUm sUt orneklerinde veteriner ilac kalintisi tespit
edilememistir. Sadece Mayis ayinda cig stitte “tetrasiklin” grubundan bir 6rnekte
“oxytetracycline” 10,1+2,2 pg/kg ve Oxitetracycline+4epiossitetracycline
10,1+2,2 ug/kg olarak belirlenmis olup izin verilen limitler icindedir.

f) Cig sut orneklerinin yaklasik tamaminin mikrobiyel acidan tiketime uygun
olmadigl belirlenmistir. Ancak; UHT ve pastorize stt 6rneklerinin de tamami
mikrobiyel acidan tlketime uygundur. Ayrica Aflatoksin M1 bulasani,
numunelerin %66’sinda tespit edilmistir, ancak yasal limit altinda kalmaktadir.
Aflatoksin M1 bulunan 33 numunenin 28 adedi cig sUt, 2 adedi, pastorize sit,
3 adedi ise UHT sutttr. Calismalarin hic birinde Urlnlerde nisasta varligina
rastlanmamistr.

Altun vd. (2002) tarafindan 150 sokak, 109 UHT ve 41 pastorize olmak Uzere
300 st 6rnegiincelenmis ve tim sokak sttt 6rneklerinde stitiin mLsinde toplam
bakteri sayisi TGK’'nde kabul edilen maksimum 100.000 adet/mL nin tzerinde
belirlenmistir. UHT sitlerdeki mikroorganizma sayisi ise mlL'de 10 koloni olarak
uygun sinirlar icinde bulunmustur. Pastorize sitlerin timinde gram pozitif
mikroorganizma sayisi en fazla mlde 200 olarak saptanmistir. Cizelge 3'de
sokak sttlerinden izole edilen ve halk saghg acisindan riskli mikroorganizma
sayisi ve isimleri tanimlanmistir (Altun vd. 2002).
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Cizelge 3: Sokak Siitlerinden izole Edilen Mikroorganizmalar ve Miktarlari
(Altun vd. 2002)

Cizelge 3'te gorllecegi gibi sokak sUtlerinde halk sagligini cok ciddi dizeyde
tehdit edecek miktarda patojen ve diger mikroorganizma bulunmaktadir.
Bu veriler dikkate alinarak sokak sttt tiketimi kesinlikle yasaklanmali ve
tiiketicilere sokak stitiinin halk sagligi riskleri daha acik olarak anlatilmalidir.
Bu olay nedeni ile zoonoz hastaliklar hizla yayillmaktadir.

Sokak sttt konusundaki diger bir arastirmada 76 adet sokak ve 24 adet ciftlik
stttinde bazi mikrobiyolojik ve kimyasal analizler gerceklestirilmistir (Akin vd.
2016). Sut Gretim ciftliklerinden elde edilen 24 érnekte titrasyon asitligi, kuru
madde, yagsiz kuru madde, protein ve 6zgul agirlik degerleri TGK (Turk Gida
Kodeksi), Cig ve Isil islem Gérmis icme Sutleri Tebligi'ne uygun bulunurken,
toplam bakteri sayisi (% 79) 6rnekler TGK teblig htkidmlerine aykiri bulunmustur
(Anonim 2000). incelenen 76 sokak siitli &rneginin ise, hem bazi fizikokimyasal
hem de mikrobiyolojik kriterler agisindan TGK'ye aykiri oldugu belirlenmistir
(Cizelge 4; Cizelge 5).

Cizelge 4: Ciftlik ve Sokak Siitlerinin Toplam Aerob Mezofilik Bakteri Sayilari
(Akin vd. 2016)

Maksimum

Minimum

Ortalama 6,45 6,84 7,01 6,93
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Cizelge 5: Ciftlik ve Sokak Siitlerinin Bazi Fizikokimyasal Ozellikleri
(Akin vd. 2016)

Bilesim Ogesi Ornek Mevsim

- 6,63 6,61 6,59 6,61

Ciftlik 0,161 0,167 0,161

Ciftlik 13,28 12,69

Ciftlik

(;lf'tllk

- e

Ciftlik 1,0328 1,0316 1,0311 1,0319

Sezgin ve Kocak (1982) tarafindan Ankara'da satilan sokak sttlerinin nitelikleri ‘33‘
Uzerinde calisiimis ve 35 farkli sokak sttlndn nitelikleri incelenmistir. Bu
arastirma sonucunda elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir:

a) Sut orneklerinin %54,2’sinde yag miktari normalin altindadir. Bu durumun
nedeni olarak stte su katilmasi veya yaginin alinmasi gdsterilmistir.

b) Incelenen sokak siitii &rneklerinin %11,4'tinde 6zgll agirlik normal sinirin
altinda olup, bu durum stte su katildiginin bir kanitidir.

c) Stt orneklerinin %31,4’tinde yagsiz kuru madde miktari distk bulunmustur.
Bu bulgu site su ilavesinin bir gostergesidir

d) Donma noktasi %83 ornekte normal sinirn altinda saptanmistir. Bu bulgu
da stte su ilavesinin bir gdstergesidir.

e) Sut orneklerinin %21’'inde asitlik normalin Ustiinde belirlenmistir.
f) SUt orneklerinin %26'sinda karbonat (Na2CO3) saptanmistir. Bu madde

camasir yikamada kullanilan sodadir. Sttlin eksimesini engellemek icin stte
katilmis olmasi insan saghgr acisindan bulyk bir risktir.

J.
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g) Sit orneklerinin % 6é'sinda inhibitdor madde saptanmistir. Sttln kesilmesini
engellemek icin stte katilan ve TGK’'ne gore yasak olan bir maddedir.

h) Sut orneklerinin %57'sinde peroksidaz inaktif bulunmustur. Bu; sUtlerin
onceden 75-80 OC veya daha yuksek sicakliga isitildiginin bir kanitidir.

i) Sokak sut orneklerinin %40’ nin Brucella’ll hayvanlardan sagildigi ring testi ile
belirlenmistir. Bu sUtleri icenler Brucella hastaligi nedeni ile risk tasimaktadirlar.
Sokak sUtind adeta organik stt gibi distnen bilingsiz tUketiciler Brucella
hastaligina yakalanmaktadirlar. Bu da tim tiketici saghgi acisindan risklidir.

J) Tim 35 sokak sttt 6rneklerinde siit yag ortalama %3; 6zgil agirlik 1,0297(g/
cm3), yagsiz kuru madde %8,18, donma noktasi -0,488; katilan su orani %13,04
ve asitlik 8,4 (SH) olarak bulunmustur.

Sokak siitii konusunda Izmirde vyapilan baska bir arastirmada (Kesenkas
ve Akbulut, 2010) 34 adet ciftlik ve 16 adet sokak sttU Gzerinde inceleme
yapilmistir. Bu cig stt oérneklerinin kaliteleri insan sagligi icin yeterli dizeyde
bulunmamistir (TGK'yve uygun degildir). Ozellikle incelenen sokak stitlerinin
%91'inin mikrobiyel yUk acisindan; TGK'ye gore halk sagligi acisindan cok riskli
oldugu belirlenmistir.

Konar et. al (2014); 1222 bin tUketicide sokak st konusunda algiyi
arastirlmislar ve ttketicilerin sokak sttl konusunda bilgi eksiklikleri oldugunu
ortaya koymuslardir. Tuketiciler sokak sutl konusundaki bilgilerinin oldukca
yetersiz olmasi nedeniyle bu sltl adeta “organik stt” olarak algilamaktadirlar.
Ancak hem mikroorganizma yukid hem de legal olmayan yasak madde ilave
edilmis sokak sUtleri ve sut Grtnleri insan saglig icin cok risk tasimaktadirlar.
Yiksek yaz sicakliklarinda ¢ig sttlin bozulmamasi sadece katki (Na2CO3 =
soda) ile mUmkin olabilmektedir (Artik, 2018a). Bu nedenle tuketicilerin sokak
sttun ttketilmemesi konusunda bilinclendirilmesi gerekmektedir.

7.1 Cig Sut ile ilgili ilk Mevzuat

Cig sut konusunda ilk htktmler Umumi Hifzisthha Kanununda yer almistir
(Anonim, 1980). Bu kanunda 1980 vyilinda bazi degisikler yapimistir. Bu
degisikliklere gore stt ile ilgili maddeler asagida verilmistir.



Madde 21: Nitelikleri asagida belirtilen sitler insan gidasi olarak kullanilamaz,

satilamaz:

~SUt araciligiyla insanlara bulasan
veya sutlerin niteliklerini bozan bir
hastalik tasiyan hayvanlarin sUtleri
veya hastalik etkeni bulunan sutler,

- Hayvanlarin dogurmasindan 15 glin
oncesinden, 7 gln sonrasina kadar
verdikleri sUtler ve icinde agiz
(kolostrom) bulunan sttler,

- Sitle gecebilen arsenik, antimuan,
civa, terebentin ruhu, sarisabir
(aloes), iyot,  striknin ve diger
alkoloitler, antibiyotiler vb ilaclarla
son 6 gln icinde tedavi edilen
hayvanlarin sttleri,

~Her tdrli bozulmayr engelleyici
(konservatif) maddelerle, insan
saglgina zarar verecek ve sUtln
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- Fena kokan, rengi  degismis
veya boyanmis, icinde gozle
gorilebilecek derecede cok yabanci
madde bulunan veya bir yerde
birakildigl zaman yarim saat icinde
kabin dibinde belirli miktarda tortu
birakan sutler,

- cerisinde  kan, cerehat
hayvanin diger salgl ve
maddeleri buluna sutler,

veya
diski

~ Atesli bir ishale yahut herhangi
bir meme hastaligina tutulmus
hayvanin sutleri

- Herhangi bir safhasinda icine
patojen mikroorganizma karismis
veya insan sagligi icin zararl bakteri
toksinleri meydana gelmis sttler.

dogal niteliklerini bozacak veya
degistirecek  maddeleri  taslyan
sUtler,

Yukarida sayilan tim olumsuz 6zelliklere sokak stttinde rastlaniimasi muhtemel
oldugundan sokak st satisi bu mevzuata gore yasaktir (Anonim, 1980).

)

“Cig Sut ve Isil Islem Gormiis icme Siitleri Tebligi’ne gére “Bir veya daha fazla
inek, kegi, koyun veya mandanin sagiimasiyla elde edilen 40 °C'nin lizerine
Isttilmamis veya esdeger etkiye sahip herhangi isil islem gérmemis kolostrum
disindaki meme bezi salgisina “cig sit” denmektedir (Anonim, 2000).
“Hayvansal Gidalar icin Ozel Hijyen Kurallari Yonetmeligi” ve “Cig Siitiin arzina
Dair Teblig"ine gore cig sut “Ciftlik hayvanlarinin meme bezlerinden salgilanan,
40 °C'nin lzerinde i1sitilmamis veya esdeger etkiye sahip herhangi bir islem
gérmemis stt” olarak tanimlanmistir (Anonim, 2011; Anonim 2017). “Cig St
ve Isil islem Gormiis icme Siitleri Tebligi” ve “Cig Siitlin arzina Dair Teblig”ine
gbre cig sut bilesimi Cizelge 6'de gosterildigi gibidir (Anonim, 2000; Anonim,
2017). Asitlik ve yagsiz kuru madde degerlerinde hicbir degisiklik yapiimamis
diger degerlerde ise bazi kictk degisiklikler yapilmistir. En blyuk degisiklik
Manda sttt yogunlugunda yapilmistir, Yogunluk 1,018 g/cm?® ‘den 1,028 g/
cm? ‘e yUkseltilmistir. Manda sita haric diger sttlerin yag degerlerinde degisiklik
yapilmistir.

3
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Cizelge 6: Cig Sutun Bilesimi (Anonim, 2000).

2000 2000 2017 2000 2017
28 28 0135-020 0,135-020 1,028 1028 85 85 35 34
31 3,1 0,16-0,35 0,16-0,35 1,030 1,028 10 10 55 60
2,8 2,8 0,15-0,28 0,15-0,28 1,026 1,026 85 85 415 40
58 55 0,4-0,22 04-0,22 1,018 1,028 85 8,5 70 70

Cig sutln arzina dair teblig ¢ig sttln perakendeciler tarafindan son tiketiciye
arzina iliskin kurallart kapsamaktadir. Teblig kapsaminda; son tlketiciye arz
edilecek cig sut, sadece “Hastaliktan Ari isletmeler” icin saglik sertifikasina
sahip, Bruselloz ve sigir tiberkllozundan ari st Greten hayvancilik isletmeleri
tarafindan arz edilecektir. Cig inek sUtl icin toplam bakteri sayisi her mlde
100.000n altinda, somatik hicre sayisi ise her ml'de 400.000'in altinda
olmalidir. Bu tebligde stt Ureten hayvancilik isletmesi merkez kabul edilerek
200 kilometrelik vyaricap icerisinde yer alan sabit yerde konuslandirilmis
otomatik satis makineleri veya bakkal, market vb. yerel perakendecilerde son
tlketicilere sunulacaktir. Hazir ambalajli olarak tretilen cig sttler ise 500 km'lik
yaricap icerisinde son tUketiciye sunulacaktir kurali bulunmaktadir. Satis icin
hazir ambalajli olarak sunulan c¢ig sttiin ambalajinda tiketiciyi bilgilendirme
amaciylabilgiler bulunmak zorundadir. Bu teblig ile ¢ig sit kalitesinin artmasi
‘36‘ temel hedef olarak secilmistir (Anonim, 2017).

Cig sut; tuketimi hayvan hastaliklari, toplam mikrobiyolojik yik ve canli
mikroorganizma sayisi ve somatik hiicre sayisi acisindan cok riski bir Granddr.
Cig sutin bu sekilde tlketiciye sunumu; modern ciftlik yonetim teknikleri,
ciftlik ve hayvan refahi, sagim hijyeni ve soguk zincir uygulamasi ile satis yerleri
kosullari tilke diizeyinde iyilestiriimeden Diinya Saglik Orgiitti (WHO) tarafindan
da tavsiye edilmektedir (Tezel, 2017).

Ulkemizde Tarim ve Orman Bakanligl kayitlarina gdre 951 adet hastaliktan
ari isletmede 301.400 hayvanimiz bulunmaktadir (Pakdemirli 2020). Bu
isletmelerde Uretilen st miktari 1 milyon 300 bin ton olup toplam Uretilen cig
stttin 1/20'si kadardir. Bunlar disinda 700.000'in tzerindeki isletmeler ve kayit
disi 2,5 milyon ton sattn kalitesinin de HACCP kosullarina gore iyilestirilmesi
cok 6nem tasimaktadir.

Cig sutin arzina teblig kapsami disinda da Ulkemizde “sokak stitd” olarak
tanimlanan st satisi bulunmaktadir. Sokak sitl satisi mevzuata gore yasak
olmasina ragmen tanklara doldurulan ve bilesiminde sttin kesilmesini
engellemek icin madde ilavesi, suilavesi ve insan sagligini riske atan sokak sttleri
satilmaya devam etmektedir. Denetim acigi ile halk saghg tehlikeye atilmaktadir
(Konar et.al, 2014).
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Artik ve ark (2018) tarafindan yilinda istanbul ilinde Mayis, Haziran, ve Temmuz
aylarinda sokakta satilan cig sttler (sertifikasiz yani sokak sttl, n=22) ari
isletmelerden satisa sunulan cig (ari sertifikali=22), UHT(n=3) ve pasttrize(n=3)
sttler besin maddeleri icerikleri ve  mikrobiyolojik, bulasan ve veteriner
ilac kalintist durumlar bakimindan  karsilastirmali olarak incelenmislerdir.
Arastirmanin bulgularina gore:

a) Cig, pastorize ve UHT sUt orneklerinde enerji, ham protein, ham kil, kuru
madde ve karbonhidrat dizeylerinin genel ortalamasi sirasiyla 66 kcal/100 mL,
% 3.33, % 0.58, % 12.49 ve % 4.93 olarak bulunmustur. Enerji(kcal/100mL),
kuru madde(%),ham protein(%),ham kil(%) ve karbonhidrat(%) miktarlari
bakimindan en yuiksek dlUzeyleri sirasiyla su stt gruplari gostermislerdir: cig,
UHT, pastorize sut; cig, pastorize, UHT sUt; cig, UHT, pastorize stt; cig, UHT,
pastorize sut ve cig, UHT, pastdrize sit.

b) St orneklerinde ortalama kalsiyum miktari 1128 mg/kg, Magnezyum
miktarlar 99mg/kg ve potasyum miktari 1689 mg/kg olarak belirlenmistir. Tim
orneklerde mineral madde miktari birbirine yakin degerler gostermistir. Kalsiyum,
magnezyum ve potasyum degerleri tim sit orneklerinde birbirine yakindir.
Demir, 50 numunenin 43’tnde; kursun ise 44’(inde tespit edilebilir seviyelerin
altindadir. Demir bulunan 7 ve kursun bulunan 6 numunenin tamami ¢ig stttur.
Diger bir ifade ile cig sttte demir ve kursun acisindan uygunsuzlar mevcut olup
bu durum insan saghgi ve gida glivenligi acisindan riskli bir durumdur.

c) Cig, pastorize ve UHT sit orneklerinin pH seviyeleri sirasiyla 6.41,6.72
ve 6.65 iken, genel ortalama 6,45'dir. Bu asitlik degerleri bakimindan UHT
ve pastorize sut 6rneklerinin tamami TGK'ye uygun iken, cig sttlerin tamami
uygun degildir. Cig stt 6rneklerinin; en ylksek eneriji, kuru madde, ham protein
kalsiyum ve potasyum degerlerine sahip oldugu belirlenmistir.

d) Cig sutlerde genel bir mikrobiyal yik tespit edilmistir. Kimyasal analiz
sonuclart bakimindan UHT, pastorize ve cig sitler arasinda anlaml bir farklihk
yoktur. Sadece Temmuz ayinda; tim 6rneklerin yag degerleri TGK’ne uygundur.
Mayis ve Haziran ayinda ise, cig sttin aksine UHT ve pastorize st drneklerinin
tamaminin yag degerleri TGK'ye uygundur.

e) Arastirmada incelenen tim Orneklerde veteriner ilac kalintisi tespit
edilememistir. Sadece Mayis ayinda cig sitte tetrasiklin grubundan bir 6rnekte
“oxytetracycline” 10,1+2,2 ug/kg ve “Oxitetracycline+4epiossitetracycline”
10,1+2,2 ug/kg olarak belirlenmis olup izin verilen limitler icindedir.

f) Cig sut orneklerinin yaklasik tamaminin mikrobiyel acidan tiketime uygun
olmadigl belirlenmistir. Ancak; UHT ve pastorize st drneklerinin de tamami
mikrobiyel acidan tlketime uygun degildir. Ayrica Aflatoksin M1 bulasani,
numunelerin %66’sinda tespit edilmistir, ancak yasal limit altinda kalmaktadir.
Aflatoksin M1 bulunan 33 numunenin 28 adedi cig sUt, 2 adedi, pastorize sit,
3 adedi ise UHT suttar. Calismalarin hic birinde Urlnlerde nisasta varligina
rastlanmamistir.
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7.2. Turkiye ve AB Ulkeleri Cig Sut Parametreleri

Turkiye'de Uretilen stt Grtnlerinin ihracatinin artirilmasi icin esas olarak Gretilen
Urdnlerin besin degeri ve mikroorganizma icerigi bakimindan kalitelerinin
iyilestirilmesi gerekmektedir. Son vyillarda Tarkiye SUt Sektorinin paydaslari
tarafindan gerceklestirilen bircok arastirmanin sonucuna gore; Uretilen sit ve
sut Grdnlerinin kalitelerinin, basta AB Ulkeleri olmak Gzere dinyada Ulkelerinin
blyUk cogunlugu ile benzer kalitede oldugu kabul edilebilir.

Ulkemizde Uretilen inek sutlerinin kalitelerinin analiz edilmesi amaciyla son
yillarda 2 6nemli survey calismasi yapilmistir. Bunlardan ilki 2016 yilinda 17
sanayici firmanin ciftliklerden topladigl, ikincisi ise 2020 yiinda DSYMB’ ye
kayith sUt sigircihigl ciftliklerinde Uretilen cig sttler Uzerinde gerceklestirilmis ve
elde edilen bulgular (sirasiyla Sekil 2 ve Cizelge 7), AB'de Uretilen cig sitlerin
kaliteleri (sirasiyla Sekil 3 ve Sekil 4) ile karsilastirilarak asagida verilmistir:

3.7 - 3.62
3.6 {336 353 5
- > 350 348 347 3.52
3.5 - 3.42 343 342 342
34 -
331 3.18 —o—Yag
32 1315 343 10 343 317 3 .
31 . 3.08 306 3.05 3.05 3.06 3.08 —o—Protein
3 4
2.9 . . . . . . . . . . . .
NE X & N & S F D . & W
SR I R A A S S A S S
07 & T & PPN S

Sekil 2. 2016 Yilinda Sanayiye Gelen Cig Sttiin Aylara Gore Yag ve Protein Degerleri (%)

1- USK tarafindan 2016'da 17 sanayici firmanin topladigi cig sutler Gzerinde
gerceklestirilen arastirmanin sonuglarina gore, toplanan ¢ig sutlerin il
icerisindeki yag ve protein dizeyinin ortalamasi sirasiyla % 3,5 ve % 3,1'dir.
En disUk yag ve protein degeri (sirasiyla % 3,42 ve % 3,05 ) sirasiyla Mayis-
Temmuz-Agustos ve Haziran -Temmuz aylarinda, en ylUksek yag ve protein
degeri (sirasiyla %3,62 ve % 3,18 ) ise siraslyla Aralik ayinda gerceklesmistir
(Sekil 2). Elde edilen bu bulgulara gore, sanayiye gelen cig sttln yag ve protein
degerlerinin mevsimsel degisimi, AB Ulkeleri (Sekil 3, Sekil 4) ile benzerlik
gostermektedir.
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4,3
4,2
41

4

3,9

38 Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haz. | Tem. | Agus. | Eylal | Ekim |Kasim | Aralk

—0—2018| 4,14 | 415 | 416 | 407 | 393 | 387 | 3,88 | 39 | 403 | 4,16 | 423 | 4,21

—0—2019| 417 | 415 | 413 | 407 | 402 | 397 | 394 | 399 | 41 | 421 | 424 | 4,23
—0—-2020| 418 | 415

Sekil:3 AB-28 Ulkelerinde Aylara Gére Cig Siit Yag Degeri Ortalamasi

43
42
41

4

3,9

38 Ocak [Subat | Mart |Nisan [Mayis | Haz. | Tem. | Agus. | Eylul | Ekim |Kasim| Aralik

—0—2018| 4,14 | 4,15 | 416 | 4,07 | 393 | 387 | 388 | 39 | 403 | 416 | 423 | 421

—0—2019| 4,17 | 4,15 | 413 | 407 | 402 | 397 | 394 | 399 | 41 | 421 | 424 | 423
—0—2020| 4,18 | 4,15

Sekil 4. AB-28 Ulkelerinde Aylara Gére Cig Siit Protein Degeri Ortalamasi

2- Turkiye'de sigir stt Gretimine DSYMB'’ ye kayith stt sigircihgr ciftlikleri
tarafindan Uretilen sttlerin dnemli dizeyde katkisi bulunmaktadir. Bu nedenle
DSYMB'nin, villar itibariyle cig stt kalite analizlerini artirmasi olumlu bir
durumdur. DSYMB' nin farkli illerdeki ciftliklerinde 2017, 2018 ve 2019 yilinda
Uretilen ¢ig sUtlerin yag, protein ve somatik hlicre sayisi ortalamasi sirasiyla %
3,68, %3,33 ve 225,12 olarak belirlenmistir. DSYMB'nin ¢ig sit ortalama yag
degeri AB cig st yag degerinden daha disUk iken, cig stt ortalama protein
degeri aynidir. Hayvansal Gidalar icin Ozel Hijyen Kurallari Yonetmeligine
(Anonim, 2011) gore; saghkl cig inek sltlerinde bulunmasi gereken somatik
hicre sayisinin 400.000 olmasi gerektigi dikkate alindiginda, DSYMB' ye kayitli
ciftlikler tarafindan Uretilen inek sttleri insan sagligi icin oldukca uygundurlar.

/.
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Turkiye dinyada onemli bir stt Ureticisi Glkedir. Bundan dolay tlkemizde
Uretilen cig sttlerin yag ve protein dlzeyi bakimindan AB'de Uretilen cig sttlerin
gerisinde olmalarina neden olan faktorlerin ortadan kaldirilarak, kalitelerinin
iyilestirilmesi  yontinde onlemler alinmasi gerekmektedir. AB Ulkelerinde
sitte en onemli kalite parametresi somatik hlcre sayisidir. Bu konudaki AB
mevzuatindaki veriler asagida tanimlanmistir

—*Somatik hicre sayisinin 100.000 veya altinda olmasi, subklinik mastitis
nedeniyle 6nemli Gretim kayiplarinin olmadigi ‘enfekte olmamis’ bir inegi
gostemektedir.

— Somatik hicre sayisinin 200.000'den fazla olmasi, inegin laktasyonun en az
bir ceyreginde enfekte olma olasiligl yiksektir.

- Somatik hicre sayisinin 300.000'den fazla olmasl, inegin enfeksiyona sahip
oldugunu gostermektedir.

- Somatik hticre sayisinin 400.000'den fazla olan sit, Avrupa Birligi tarafindan
insan tuketimi icin uygun gordlmemektedir.

Bu verilerin 1siginda; Ulkemizde halk saghgl acisindan Uretilen sUttlerde hijyen
ve kalitenin artirlmasi icin somatik hicre ve total mikroorganizma sayisinin
dusartlmesi zorunludur. Bu nedenle sokak sUtl satisinin yasaklanmasi ve
kaliteli stite devlet desteginin artiriimasi gerekmektedir.

AB 12. Fasil kapanis kriterleri geregi Turkiye'nin AB’ne siit sektoru ile ilgili olarak
uygun olmayan cig sttin kullanimina iliskin bir strateji de iceren onaylanmis
bir ulusal program sunmasi gerekmektedir. Turkiye bu ulusal programin
uygulanmasinda yeterli ilerlemeyi de gdstermelidir. Dahasi bu program, ulusal
program kapsaminda yer alan isletmelerin iyilestiriime sirecinin izlenmesi icin
yeterli beseri ve mali kaynaklari tahsis edildigini, isletmelerin iyilestiriimesi
strecinin Turk makamlar tarafindan izlenmesi icin somut bir plani icermelidir.
AB'ne ulusal program sunulmakla birlikte sit ve isletmelerin iyilestirme
streclerini kapsayan st eylem plani hazirlayarak AB'ne sunulmus degildir.
Bu planinin biran dnce hazirlanarak uygulanmaya konulmasi sektoriin dnini
acacaktir. Cinkd Turkiye'nin cevresindei (lkelerden iran haric hepsi siit ve siit
Qrnu ithal etmektedir.
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gizelge 7. T[jrkiye’de_: Sanayiye Gicjgn ve DSYMB' ye Bagl Ciftlikler Tarafindan
Uretilen Cig Sutler lle ve AB'de Uretilen Cig Sitlerin Kaliteleri Bakimindan
Karsilastirilmasi.

2016

2018 3,6 280 70 866107

Ortalama 225 12

2005-2014(*) 3,9 400.000 (***) =

2019 4,10 342

(*) Kaynak: (Artik ve Mert 2017);

(**) Uretim miktarindaki mevsimsel degisikliklerin dikkate alinmasi icin Bakanlik tarafindan baska
bir yontem belirtilmedigi takdirde, ayda en az 1 numune ile 3 aylik bir periyodun yuvarlanmis
geometrik ortalamasi;

(***) AB Ulkelerinde sutte en 6nemli kalite parametresi somatik hticre sayisidir. Bu konudaki AB
mevzuatindaki veriler asagida tanimlanmistir
(https:/ahdb.org.uk/somatic-cell-count-milk-quality-indicator).
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8. SUT KALITESINi ARTIRMAK iCiN ONERILER

1.

Sat ve st mamdlleri kalitesinin artirilmasi icin sitte protein ve yag
dUzeyinin artirilmasi gereklidir.

Sagim hijyeni ve sttin hizli sogutulmasi saglanmalidir.

Cig st aliminda yag ve protein kriter olarak alinmali ve prim sistemi
uygulanmalidir.

Cig stt mikroorganizma sayisi ve toplam mikroorganizma sayisinin AB
normlarina gore dizenlenmesi saglanmalidir.

Somatik hiicre sayisi cig sitte azaltilmalidir.

AB Ulkelerinde sttte en dnemli kalite parametresi somatik hiicre sayisidir.
Bu konudaki AB mevzuatindaki veriler asagida tanimlanmistir:

- Somatik hticre sayisinin 100.000 veya altinda olmasi, subklinik mastitis
nedeniyle dnemli Uretim kayiplarinin olmadigi ‘enfekte olmamis’ bir inegi
gostemektedir.

- Somatik hiicre sayisinin 200.000’den fazla olmasi, inegin laktasyonun
en az bir ceyreginde enfekte olma olasiligl yuksektir.

- Somatik hiicre sayisinin 300.000'den fazla olmasi, inegin enfeksiyona
sahip oldugunu gdstermektedir.

- Somatik hicre sayisinin 400.000'den fazla olan sit, Avrupa Birligi
tarafindan insan tUketimi cin uygun gortlmemektedir.

Acikta stt satisi yasaklanmalidir.

Ciftcimize stt kalitesini artirmak icin hijyen egitimi verilmelidir.

SUt deger zinciri calismasi acilen glindeme alinip tamamlanmalidir.

10.

Yukarida ifade edilen hususla(]n eylem planina doéndsmesi icin
tim paydaslarin katiimi ile «SUT EYLEM PLANI» hazirlanmali ve
uygulanmalidir.

11.

Ihracat icin kaliteli siitten Gretilen Griinler icin konu tartisiimali ve ihracat
icin farkh Gretim yapilmaldir.
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9. SUT KALITESI KITABI YONETICi OZETi:

Beslenme; insanin saglikli olarak yasamini strdtrmesi, gelisiminin saglanmasi,
blyUmesi icin protein, yag, karbonhidrat, vitamin ve mineral madde gibi
gida besin 06gelerini glnllUk ihtiyaca goére duzenli olarak alinmasi/olarak
tanimlanmaktadir. Bu besin maddeleri ise, esas olarak bitkisel ve hayvansal gida
kaynaklarindan elde edilmektedir.

Tum dinyada en dnemli hayvansal kaynakli gida maddelerinden birisi olan st,
insanoglunun beslenmesinde vazgecilmez bir 6neme sahiptir. Stt, bebeklerin,
cocuklarin ve ozellikle de yaslilarin beslenmesinde icerdigi yeterli ve dengeli
protein, yag, karbonhirad vitamin ve mineraller nedeniyle temel gida maddeleri
icinde en on siralarda yer almaktadir.

SUtun bilesiminde emdlsiyon seklinde bulunan yag globulleri, koloidal ve cozintr
yaplida proteinler ve ¢cozelti halinde laktoz bulunmaktadir. Ayrica sit; kalsiyum,
fosfor gibi mineraller, vitamin D, 6zellikle riboflavin gibi B grubu vitaminlerle
birlikte yagda cozlnen vitaminler, konjuge linoleik asit ve sfingolipidler gibi bircok
potansiyel aktif komponentler acisindan da cok zengin bir gida maddesidir. Bu
nedenle st ve UrUnleri iyi bir yag, protein ve karbonhidrat kaynagi olarak kabul
edilmekte ve dolaysiyla insan ve toplum sagligl acisindan tiketimleri dnemle
onerilmektedir. Ancak bozulmaya ve mikroorganizma yik{ ytksek olan olan ¢ig
sttun glivenli bir sekilde tiketilirken besin iceriginin de korunmasi zorunludur.
Bu amacla pastorizasyon, UHT gibi dinya capinda kabul gérmUs gida muhafaza
teknigi olan isil islemlerden gecmesi mutlak zorunlu olarak gorilmektedir.

Turkiye'de stt Gretimi amaciyla yetistirilen ciftlik hayvanlari genel olarak inek,
koyun, manda ve kecidir. inek stittintin kuru madde icerigi % 12,6 olup, bunun
% 3,40 protein, % 3,7'si yag, % 4,7'i laktoz ve % 0,7'i mineral maddeden
olusmaktadir. Kegi sttd, inek sttlne yakin olmakla birlikte koyun ve manda
sttlndn yag ve proteini daha yUksek olup, koyun ve manda sttiinde yag orani
%7,5dir.

SUt; beyaz, krem bir renkte bir gida maddesidir. Stttn dogal rengi stt hayvaninin
beslenme seklinden cok etkilenmektedir. Stt rengini icerisindeki maddelerin
IsIg1 kirmasli ve yansitmasi etkilemektedir. Peynir Gretimi sirasinda sUt proteini
ayrilan stt sivisinin (peynir alti suyu) rengi yesilimsi sari, yagi alinmis sttn rengi
ise daha soguk, mavi tonlarinda olmaktadir.

SUt, icerisindeki stt sekeri laktozun, minerallerin ve yagin da etkisi ile hafif
tatlimsi bir tada sahiptir. Kuru madde orani ylUksek olan sitlerde bu tat daha
yogun hissedilmektedir. Normal st hafif kivamli, homojen ve akici bir yapidadir.
Satun kendine has bir kokusu bulunmaktadir.

Sitliin kendine has ozelliklerinden birisi de 6zgtl agirhgidir (belirli sicaklikta
birim hacmin agirhigl). Sttin bilesiminde bulunan laktoz, protein ve mineraller
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nedeniyle sttin 6zgll agirlhig (1,028-1,037 g/cm3) suyunkinden daha fazladrr.
Satln icindeki yag oraninin artmasi 6zgUl agirligin dismesine neden olmaktadir.

SUtlin donma noktasi (-0,55°C), icindeki bilesenler nedeniyle, suya oranla gore
dahadisuktdr. Sttinicine su katildiginda donma noktasi suyunkine yaklasmakta,
bu nedenle bu analiz sutte hilelerin belirlenmesinde kullanilmaktadir (Kirdar,
2001, Anonim,1994,). Ayni sekilde sttiin kaynama noktasi da (100,16°C) suyun
kaynama noktasina gore yiksektir. Stite su eklenmesi bu noktayi distrmektedir.
Site soda gibi mineral maddeler eklenmesi ise sttlin kaynama noktasini daha
da yUkseltirken donma noktasini distirmektedir.

Satln kalitesini degerlendirmek amaciyla kullanilan diger bir parametre ise
asitliktir. Stttin sagim anindaki asitligi % 0,135-0,2 arasinda degismektedir. Sagim
sonrasinda da cesitli faktorler nedeniyle sitin asitlik dizeyi artabilmektedir.
Sutun asitlik duzeyi kullanilarak sttiin sagimdan islenmesine kadar iyi kosullarda
muhafaza edilip edilmedigi, isil isleme dayanip dayanamayacagi icine yabanci
maddeler ve su katilp katilmadig, hayvanin hasta olup olmadigini tespit
edilebilmektedir.

Sat ve sut Grlnleri bircok farkl besin 6gesi icerirler ve bunlarin nispeten disutk
kaloriile beraber alinmasina olanak saglarlar. Stt, peynir, yogurt ve dondurmanin
icerdigi besin bilesenleri ve saglk lGzerindeki esas etkileri asagida verilmistir:

Kalsiyum (kemik ve dis saghgi icin)
Fosfor (enerji dengesi icin)

Magnezyum (kas islevleri icin)

Protein (blylime ve yenilenme icin)

B12 vitamini (saglikli hiicre olusumu icin)
A vitamini (g6z sagligi ve bagisiklik sistemi icin)
- Cinko (bagisiklik sistemi icin)

- B2 vitamini (cilt sagligi icin)

- Folik asit (saglikli hiicre olusumu icin)

- C vitamini (saglikli bag dokulari icin)

- Iyot (metabolizmanin diizenlenmesi icin)

T T T T T}

Satln icerdigi besin 6geleri, 11-18 vyas arasi genclerde bu &gelere yonelik
glinlik ihtiyacin énemli blimini karsilamaktadir. Ornegin bir bardak siit (200
ml) belirtilen yas grubunda genc kizlarin kalsiyum ihtiyacinin %25'ini, erkeklerin
intiyacinin® %31'ini karsilamaktadir. B2 vitamini icin bu oranlar sirasi ile %38 ve
%45, B12 vitamini icin ise her iki cinsiyette %127 olmaktadir.

Daha fazla hayvansal gida tUketen cocuklarin daha iyi blydme, makrobesin
alimi, algi performansi ve motor gelisimi gosterdigi gdzlemsel calismalarla
belirlenmistir. Bu etki, et tUketen cocuklarda stt tiketenlere goére daha belirgin
olsa da, cok iyi bir B12 vitamini kaynagi olan sitliin hayvansal gidaya erisimi
az olan toplumlar icin elzem oldugu belirtilmektedir. Bunun yaninda sitin
besin dgeleri ile zenginlestiriimek icin ¢ok uygun bir taslyici oldugu da kabul
edilmektedir.
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Gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde 3-13 yas arasi cocuklarin beslenmeleri
ve fiziksel ozelliklerini konu alan calismalari degerlendiren bir meta analizde;
glnluk ek olarak 245 ml stt tiketiminin yilhk fazladan 0,4 cm uzama ile
sonuclandigl saptanmistir. Ayni arastirmaya gore; kotl beslenen ve boylari
olmasi gerekenden kisa kalan cocuklar, ek st tiketiminin faydasini daha fazla
gormuslerdir. Arastirmanin sonuc bélimUinde ise; beslenmenin sit ve st
Urdnleri ile desteklenmesinin, boy uzamasina katkida bulundugu konusunda
kanit oldugu dile getirilmistir.

SUtln boy uzamasina katkisi, kemik gelisiminde dogrudan yer alan kalsiyumun
yaninda vicudun amino asit alimini destekleyerek kemik gelisimini artiran insulin
benzeri blylime faktord 1 (IGF-1) adh blylime faktoriine de baglanmaktadir.
Her ne kadar inek sttinde IGF-1 bulunsa da bunun emilimi olmamakta, stt
tlketen cocuklarin kanindaki IGF-1 seviyelerindeki yikselmenin, sUtteki besin
ogelerinin bu blylme faktorintn dretimini tesvik etmesi yoluyla oldugu
tartisiimaktadir.

Kalp damar hastaliklari, kalbi besleyen damarlarin hastaliklarini ve kalp
romatizmasini da iceren bir dizi rahatsizliga verilen genel addir. Kalp damar
hastaliklari heryil dinya capinda 17 milyon insanin hayatini kaybetmesine neden
olmaktadir. Diinyada en fazla insanin hayatina mal olan kalp damar hastaliklari
riskini artiran bircok faktor bulunmaktadir. Bunlara 6rnek olarak sigara kullanimi,
fiziksel aktivitenin azlig, yiksek tansiyon, toplam ve LDL kolesterolin artmasi,
HDL kolesteroltin dismesi, kan yaglarinin yikselmesi ile fazla kilo ya da obezite
verilebilir. YUksek tansiyonun her yil 7,5 milyon insanin 6limUne neden oldugu
belirtiimektedir.

Sat ve sUt Urdnleri icerisinde bulunan kalsiyum, tekli ve coklu doymamis yag
asitleri ve proteinler kalp damar hastaliklarina yonelik risk faktorlerinin etkilerini
azaltabilmektedirler. Stt GrUnleri kalsiyum acisindan zengindirler ve rastgele
kontrolli deneyleri konu alan iki meta analize gore artan kalsiyum tUketimi
yiksek tansiyonun distrilmesinde etkili oldugu belirlenmistir (Gibson ve ark.,
2009). Yine stitte bulunan potasyum ve stit Urlinleri kaynakli fosforun da yiksek
tansiyona karsi etkili oldugu saptanmistir.

Sat ve sUt Grdnlerinin kansere neden olduguna dair hicbir arastirma ve kanit
bulunmamaktadir. SGt ve sit Grlnlerini tiketmek bagirsak kanser riskini
azaltathgl belirlenmistir. SUt Grlnleri tUketmenin bagirsak kanseri riskini
azalthgina arastirmaya ait kanitlar bulunmaktadir. Stt ve diger stt Grlnleri,
glcll kemikler icin 6nemli olan kalsiyum icerir. YUksek kalsiyum iceriginin st
Urdnlerinin bagirsak kanseririskini azaltmasinin bir yolu oldugu dtstntlmektedir.

Icme stiti tiiketimi genel olarak diistik olmasina karsin (41 kg kisi basi/yil) yogurt,
ayran, kefir gibi fermente sit Grlnlerinin tiketimi oldukca ytksek olmustur. Bu
tar Grunleri her gln tlketen kisilerin orani %55,1'dir. Kirsal yerlesim yerinde
yasayan bireylerin tiketim orani ise kentsel yerlesim yerlerinde yasayan kisilere
gbre daha yulksek olmustur (%62,4'e karsin %52,7). Gunlik peynir tiketen
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kisilerin orani toplamda %76,0 olurken bu deger erkeklerde %73,7, kadinlarda
ise %78,6 olarak gerceklesmistir.

SUt vyapisal olarak cok onemli bilesikler icermektedir. Bu nedenle sUt;
mikrobiyolojik faaliyet ve mikroorganizmalarin hizla gelisimi icin cok uygun bir
ortamdir. SUtte mikroorganizmalar usulline gore sogutulup isleme alinmaz ise
hizla geliserek stitliin bozulmasina neden olurlar (Késker ve Tuna; 1985). Bu 6zellik
nedeni ile sttlin sagimdan sonra beklemeksizin sogutulmasi gerekmektedir. Bu
sekilde sogutulan st, icme sitU Gretimi ve diger stt Urlnlerine islenmekte ve
tUketicilere halk saghgi acisindan glvenli bir gida sunulmasi mimkdn olmaktadir
Hayvandan sagildigl anda sUt steril durumdadir. Ancak sagimdan sonra degisik
etkenler ile bulasma olusmaktadir. Bu durumda sttte mikroorganizma savyisi
hizla artmaktadir.

Cig sutin sogutulduktan sonra hijyenik kosullarda tUketiciye hizla ulasmasi
zorunludur. Bu bir halk saghgl gerekliligidir. Satculik acisindan gelismis
tilkelerde sokak siitciiligii bulunmamaktadir. Ulkemizde 2019 yilinda Gretilen
22,960 bin ton sttln ancak 2,560 bin tonu sUt endUstrisinde islenirken, % 45'i
kanuna aykiri sekilde kayit disi olarak (TUIK 2109). Bu durum yasak olmasina
ragmen sokak sutclligiinin Glkemizde halen sirdiGgini gostermektedir.
Halk sagligi riski olusturan bu durumun yasaklanmasi zoonotik hastaliklarin
onlenmesi acisindan cok onemlidir.

Artik vd. (2018) tarafindan 2018 yilinda istanbul ilinde Mayis, Haziran, ve
Temmuz aylarinda sokakta satilan cig sttler (sertifikasiz yani sokak stti,n=22) ari
isletmelerden satisa sunulan cig (ari sertifikali=22), UHT(n=3) ve pasttrize(n=3)
sttler besin maddeleri icerikleri ve  mikrobiyolojik, bulasan ve veteriner
ilac kalintisi durumlari bakimindan  karsilastirmal olarak incelenmislerdir.
Arastirmanin bulgularina gore:

Cig, pastorize ve UHT sut orneklerinde enerji, ham protein, ham kal, kuru
madde ve karbonhidrat dizeylerinin genel ortalamasi sirasiyla 66 kcal/100 mL,
% 3.33, % 0.58, % 12.49 ve % 4.93 olarak bulunmustur. Enerji(kcal/100mL),
kuru madde(%),ham protein(%),ham kil(%) ve karbonhidrat(%) miktarlari
bakimindan en yuiksek duzeyleri sirasiyla su stt gruplari gdstermislerdir: cig,
UHT, pastorize sut; cig, pastorize, UHT sUt; cig, UHT, pastorize stt; cig, UHT,
pastorize sut ve cig, UHT, pastorize sit.

Sit drneklerinde ortalama kalsiyum miktarr 1128 mg/kg, Magnezyum
miktarlari 99mg/kg ve potasyum miktari 1689 mg/kg olarak belirlenmistir. Tim
orneklerde mineral madde miktari birbirine yakin degerler gdstermistir. Kalsiyum,
magnezyum ve potasyum deagerleri tlm sit orneklerinde birbirine yakindir.
Demir, 50 numunenin 43’Gnde; kursun ise 44’nde tespit edilebilir seviyelerin
altindadir. Demir bulunan 7 ve kursun bulunan 6 numunenin tamami ¢ig stttdr.
Diger bir ifade ile cig sttte demir ve kursun acisindan uygunsuzlar mevcut olup
bu durum insan saghgl ve gida glivenligi acisindan riskli bir durumdur.
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Cig, pastorize ve UHT sut orneklerinin pH degeri seviyeleri sirasiyla
6.41,6.72 ve 6.65 iken, pH degerinde genel ortalama 6,45'dir. Bu asitlik
degerleri bakimindan UHT ve pastorize st érneklerinin tamami TGK'ye uygun
iken, cig sttlerin tamami uygun degildir. Cig st drneklerinin; en yUksek eneriji,
kuru madde, ham protein kalsiyum ve potasyum degerlerine sahip oldugu
belirlenmistir.

Cig sUtlerde genel bir mikrobiyal yUk tespit edilmistir. Kimyasal analiz
sonuclari bakimindan UHT, pastorize ve cig sutler arasinda anlamh bir farklihk
yoktur. Sadece Temmuz ayinda; tim orneklerin yag degerleri TGK'(Turk Gida
Kodeksi)ne uygundur. Mayis ve Haziran ayinda ise, cig sttin aksine UHT ve
pastorize stt drneklerinin tamaminin yag degerleri TGK'ye uygundur.

Arastirmada incelenen tim sit drneklerinde veteriner ilac kalintisi tespit
edilememistir. Sadece Mayis ayinda cig stitte “tetrasiklin” grubundan bir 6rnekte
“oxytetracycline” 10,1+2,2 pg/kg ve Oxitetracycline+4epiossitetracycline
10,1+2,2 ug/kg olarak belirlenmis olup izin verilen limitler icindedir.

Cig sut orneklerinin yaklasik tamaminin mikrobiyel acidan tiketime uygun
olmadigl belirlenmistir. Ancak; UHT ve pastoérize stt 6rneklerinin de tamami
mikrobiyel acidan tlketime uygundur. Ayrica Aflatoksin M1 bulasani,
numunelerin %66’'sinda tespit edilmistir, ancak yasal limit altinda kalmaktadir.
Aflatoksin M1 bulunan 33 numunenin 28 adedi cig sUt, 2 adedi, pastorize sit,
3 adedi ise UHT sUttlr. Calismalarin hic birinde UGrlnlerde nisasta varligina
rastlanmamistir.

AB Ulkelerinde sttte en dnemli kalite parametresi somatik hiicre sayisidir.
Bu konudaki AB mevzuatindaki veriler asagida tanimlanmistir:

- Somatik hicre sayisinin 100.000 veya altinda olmasi, subklinik mastitis
nedeniyle 6nemli Gretim kayiplarinin olmadigi ‘enfekte olmamis’ bir inegi
gostemektedir.

- Somatik hicre sayisinin 200.000'den fazla olmasi, inegin laktasyonun en az
bir ceyreginde enfekte olma olasiligl yuksektir.

- Somatik hicre sayisinin 300.000'den fazla olmasi, inegin enfeksiyona sahip
oldugunu gostermektedir.

- Somatik hiicre sayisinin 400.000'den fazla olan sut, Avrupa Birligi tarafindan
insan tuketimi icin uygun gordlmemektedir.

Bu veriler 1siginda Glkemizdeki sttteki parametrelerin bu kriterlere uygun hale
getirilmesi cok onemlidir. Stttte hijyen ve kalitenin artirilmasi icin somatik
hiicre ve total mikroorganizma sayisinin distrilmesi zorunludur. Bu da hijyen
kosullarinin artirilmasi ve bu konuda egitim verilmesi zorunludur. CIG SUT
ALIMINDA SUT KALITESI PARAMETRE OLARAK ALINMALIDIR.
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